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SŁOWO WSTĘPNE

Szanowni Państwo,

Z olbrzymią przyjemnością chcemy poinformować naszych obecnych i przyszłych 
klientów o trwającej od 2007 r. ścisłej współpracy między SEAC Guiraud Frères  
a Technobeton Sp. z o.o.
Firma SEAC Guiraud Frères istnieje na rynku od ponad pół wieku, specjalizuje się  
w produkcji wyrobów z prefabrykowanego betonu sprężonego. Produkcja odbywa się 
w 20 zakładach w różnych częściach Francji. Doświadczenie, wiedza oraz innowacyjne 
rozwiązania gwarantują firmie czołowe miejsce wśród francuskich podmiotów  
z branży produkcji budowlanej.
Ambicją pracowników i właścicieli firmy jest dostarczanie takich rozwiązań, które 
dzięki wykorzystaniu produktów SEAC Guiraud Frères dają gwarancję optymalizacji 
kosztowej projektów przy zachowaniu bezkompromisowej jakości.
SEAC zapewnia rozwiązania techniczne, termiczne, akustyczne i środowiskowe dla 
wszystkich typów budynków: domów, lokali mieszkalnych, budynków użyteczności 
publicznej.
Dzięki szczególnemu podejściu do kontroli jakości produktów wytwarzanych przez 
firmę Technobeton Sp. z o.o. mogło dojść do rozpoczęcia współpracy na terenie Polski 
między firmami SEAC i Technobeton.
Już dzisiaj możemy Państwu zaproponować nasze systemy stropowe na licencji SEAC, 
a w przyszłości będziemy naszą ofertę wzbogacać o kolejne produkty powstałe dzięki 
ścisłej współpracy obu firm.

Jacques Guiraud
Prezes Zarządu
SEAC Guiraud Frères S.A.

Piotr Turski
Prezes Zarządu

Technobeton Sp. z o.o.
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SYSTEM STROPOWY 
TECHNOBETON

TECHNOBETON  
GWARANTUJE

ZALETY SYSTEMU 
TECHNOBETON

•	 Budownictwo jednorodzinne 
 i wielorodzinne

•	 Obiekty biurowe
•	 Obiekty handlowe
•	 Budownictwo użyteczności  

publicznej
•	 Wymiana istniejących stropów

•	 Pełne wsparcie w procesie 
projektowania

•	 Profesjonalne doradztwo 
techniczne na każdym etapie 
inwestycji

•	 Redukcja kosztów i czasu budowy
•	 Mniejsze wartości ugięć stropu  

w porównaniu z innymi systemami 
gęstożebrowymi

•	 Brak konieczności wykonania 
żeber rozdzielczych, 
wyeliminowanie deskowania

•	 Ręczny, szybki i prosty montaż

WYSOKA JAKOŚĆ ELEMENTÓW PREFABRYKOWANYCH
Dzięki systemowi Zakładowej Kontroli Produkcji belki stropowe sprężone  
wykonane są bez mikropęknięć, a pustaki stropowe posiadają dużą wytrzymałość 
na przebicie.

ZAKRES ZASTOSOWANIA
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PROJEKTUJĄC STROP 
KAŻDORAZOWO BĘDZIEMY 
PROSIĆ O

•	 Lokalizację inwestycji 

•	 Projekt architektoniczny:               
rzuty budynku – wszystkie 
kondygnacje wraz z przekrojami 

•	 Projekt konstrukcyjny:                      
rzuty budynku – wszystkie 
kondygnacje wraz z przekrojami 

•	 Rodzaj i wartość obciążeń 
generowanych na strop 

•	 Materiał ścian nośnych oraz 
działowych nad stropem i pod 
stropem 

•	 Rzut więźby dachowej  
z informacją o rodzaju pokrycia 
dachowego

PO LEKTURZE PORADNIKA 
POZNASZ

•	 Ogólne zasady projektowania 

•	 Z jakich elementów składa 
się System Stropowy 
TECHNOBETON oraz na co 
zwrócić uwagę  projektując 
charakterystyczne miejsca 
budynku np. strefy balkonów, 
schodów 

•	 Jakie zasady stosować   
w przypadku wymiany 
istniejących stropów 

•	 Jak przebiega proces dostawy  
i składowania prefabrykatów 

•	 Jak przebiega montaż stropu

CZEGO DOWIESZ SIĘ Z PORADNIKA
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PRZED ZAMÓWIENIEM 
PROJEKTU

Każdorazowo należy sprawdzić zgodność wymiarów 
rzeczywistych z przyjętymi w projekcie. Jeżeli 
istnieje taka potrzeba, pracownicy firmy 
Technobeton mogą zrobić to dla Państwa. 

Standardowy projekt stropu zawiera:

•	 Rysunek rozmieszczenia elementów stropu
•	 Informację techniczną ze skróconą instrukcją 

montażu
•	 Przykładowe detale projektowe 

Dodatkowo na życzenie udostępniamy  
i przygotowujemy:

•	 Opis techniczny
•	 Noty obliczeniowe
•	 Deklaracje i certyfikaty

TECHNOBETON Sp. z o.o. 
Technobeton istnieje od 2007 roku i jest dynamicznie rozwijającą się firmą o polskim kapitale  
i europejskiej myśli technicznej. Firma wykorzystuje doświadczenie oraz wiedzę  
o najnowocześniejszych rozwiązaniach technologicznych, a także znajomość rynku deweloperskiego. 
W roku 2019 oraz 2020 znaleźliśmy się w gronie laureatów rankingu Gazele Biznesu - najdynamiczniej 
rozwijających się małych i średnich przedsiębiorstw. Materiały produkowane przez naszą firmę 
wykorzystywane są do realizowania inwestycji w całej Polsce.

Decydując się na skorzystanie z naszych rozwiązań technicznych otrzymują Państwo nie tylko 
materiały prefabrykowane najwyższej jakości, ale także wsparcie specjalistów z zakresu 
projektowania na każdym etapie inwestycji.

NASI PROJEKTANCI I DORADCY TECHNICZNI POZOSTAJĄ DO PAŃSTWA DYSPOZYCJI
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CZĘŚĆ PROJEKTOWA CZĘŚĆ WYKONAWCZA 

TABELE 

1. OGÓLNA CHARAKTERYSTYKA STROPÓW

2. BELKI STROPOWE TECHNOBETON

3. PUSTAKI STROPOWE TECHNOBETON 

4. KSZTAŁTKI WIEŃCOWE  

5. PŁYTA NADBETONU

6. IZOLACYJNOŚĆ AKUSTYCZNA

7. OGNIOODPORNOŚĆ 

8. UKŁADY 

9. OPARCIA

10. OPARCIA NA ISTNIEJĄCYM MURZE

11. RODZAJE OBCIĄŻEŃ I DOZBROJENIA

12. OTWORY I WYMIANY

13. KOSZE

14. KSZTAŁTKI KOMINOWE

15. STREFY OBNIŻONE DLA BALKONÓW  

     I DASZKÓW ŻELBETOWYCH

16. SCHODY ŻELBETOWE

17. DŹWIGARY SPRĘŻONE 

STRUNOBETONOWE TECHNOBETON

STR. 9

STR. 11

STR. 12

STR. 13

STR. 13

STR. 14

STR. 15

STR. 16

STR. 18

STR. 22

STR. 24

STR. 26

STR. 29

STR. 31

STR. 32

STR. 34

STR. 35

STR. 37

STR. 38

STR. 39

STR. 40

STR. 41

STR. 42

STR. 43

STR. 44

STR. 45

STR. 45

1. TRANSPORT I MAGAZYNOWANIE

2. ELEMENTY STROPU 

3. INSTRUKCJA UKŁADANIA STROPU

4. RYSUNEK MONTAŻOWY 

5. OPIS INFORMACJI TECHNICZNEJ 

6. NOTA OBLICZENIOWA 

7. PODPORY MONTAŻOWE 

8. PODPARCIE CIĘTYCH PUSTAKÓW  

    I STREF WYLEWANYCH 

9. DOCINANIE BELEK STROPOWYCH

10. ZAKOŃCZENIE

TABELE PREZENTUJĄCE 

ZESTAWIENIE DŁUGOŚCI BELEK STR. 46

SPIS TREŚCI

Wszelkie materiały zawarte w Poradniku objęte są ochroną prawną wynikającą z ustawy z dnia 4 lutego 
1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz.U. z 2021 r. poz. 1062). Kopiowanie, przetwarzanie, 
rozpowszechnianie tych materiałów w całości lub w części bez zgody Technobeton Sp. z o.o. jest zabronione.
Poradnik ma wyłącznie charakter informacyjny i nie stanowi oferty w rozumieniu przepisów prawa 
cywilnego.
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Strop TECHNOBETON jest rodzajem stropu gęstożebrowego, w którym głównymi 
elementami są pustaki betonowe i belki sprężone strunobetonowe. Technologia 
sprężania znacznie poprawia parametry wytrzymałościowe stropu w porównaniu do 
tradycyjnych stropów gęstożebrowych. Zastosowanie stropu TECHNOBETON pozwala 
na uzyskiwanie większych rozpiętości w świetle muru lub przenoszenie większych 
obciążeń.

1. pustak stropowy 2. pustak deklowany 3. belka stropowa 4. siatka zgrzewana 5. zbrojenie wieńca 6. kształtka wieńcowa  
7. nadbeton 8. pręt przypodporowy 9. ściana

RYS. 1. Wizualizacja systemu TECHNOBETON

SYSTEM STROPOWY TECHNOBETON

1

2

3

4

5

6

9

7

8
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RYS. 2. Przekrój przez strop TECHNOBETON z pustakiem 12, 16, 20

RYS. 3. Przekrój przez strop TECHNOBETON z pustakiem 25

CZĘŚĆ PROJEKTOWA

KONSTRUKCJA SYSTEMU
Konstrukcję stanowią belki stropowe wysokości  
12 cm i 13 cm z betonu sprężonego o zróżnicowanej 
długości maksymalnie wynoszącej 9 m, pustaki 
stropowe z wibroprasowanego betonu wysokości 
12, 16, 20 i 25 cm oraz monolityzująca strop warstwa 
nadbetonu grubości minimum 4 cm.

ZASTOSOWANIE
Stropy TECHNOBETON są stosowane w budynkach
jednorodzinnych i wielorodzinnych, obiektach 
biurowych, handlowych oraz w obiektach 
użyteczności publicznej. System z powodzeniem 
może być stosowany również przy wymianie 
stropów w budynkach istniejących.

1. OGÓLNA CHARAKTERYSTYKA STROPÓW

59,5 10,5 59,5 21 59,5 31,5

12,16,20

4-6

nadbeton stalowa siatka zgrzewana belka pustak

Przekrój przez strop 12, 16, 20

59,5 10,5 59,5 21 59,5 31,5

25

4-6

nadbeton stalowa siatka zgrzewana belka pustak

Przekrój przez strop 25

      UWAGI DLA PROJEKTANTÓW       	
      I WYKONAWCÓW
•	 W zależności od występujących obciążeń 

oraz rozpiętości System Stropowy 
TECHNOBETON umożliwia stosowanie 
różnych grubości stropów oraz różnych 
sposobów układania belek stropowych

•	 W celu przeniesienia większych obciążeń 
liniowych lub skupionych stosowane są 
zwielokrotniane układy belek

•	 Stropy TECHNOBETON mogą przenosić 
obciążenia charakterystyczne do 11 kN/m2

•	 Przykładowe rozwiązania widoczne są na 
poniższych rysunkach
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PROCES PROJEKTOWANIA UWAGI DLA PROJEKTANTÓW

Zamieszczone w tabelach wartości zostały 
obliczone przy uwzględnieniu:

W ramach konsultacji projektowych firma 
Technobeton świadczy kompletne wsparcie 
merytoryczne i pomaga w doborze optymalnego 
rozwiązania konstrukcji stropu.

W zależności od zastosowanego układu stropu 
różny jest jego ciężar, wymagane zużycie betonu 
oraz zalecana rozpiętość.

Podstawowe   parametry stropu dla poszczególnych 
grubości i układów przedstawiono w tabelach na 
końcu opracowania. Przykładową tabelę (TAB. 1.) 
zamieszczono poniżej.

Maksymalna długość belek wyliczona przy założeniu oparcia na ścianach z ceramiki 

•	 Używając danych z tabel zalecamy 
przyjęte wartości skonsultować z naszymi 
projektantami

•	 Po wstępnym doborze prosimy o kontakt 
z pracownią TB celem dwustronnej 
weryfikacji założeń projektowych

•	 Więcej danych zamieszczono na końcu 
opracowania 

•	 Nośności stropu na zginanie

•	 Nośności stropu na zginanie z uwagi na 
naprężenia ściskające, (0,6 fck) na górnej 
krawędzi

•	 Dopuszczalnego momentu zginającego (SGU) 
z uwagi na możliwość pojawienia się rys na 
dolnej krawędzi

•	 Nośności na ścinanie w płaszczyźnie styku belki 
z betonem układanym na budowie, z uwagi na 
ścinanie w żebrze oraz na ścinanie belki

•	 Dopuszczalnego ugięcia f = L/500

Typ
belki

Układ
stropu

Zużycie
betonu

Ciężar
stropu Obciążenie charakterystyczne: zmienne (Q) + stałe (G) + zastępcze [kN/m2]

[cm]  [l/m²]  [kg/m²]  1,5+1,5 2,0+1,5 1,5+1,5+0,8 1,5+1,5+1,2 2,0+1,5+0,8 2,0+1,5+1,2 3,0+1,5+0,8 3,0+1,5+1,2 4,0+1,5+1,2 5,0+1,5+1,2

1 x
 

TB
 12

3 16+4 56 275 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,20 3,90 3,80 3,50 3,30
16+5 66 299 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,00 3,90 3,60 3,40
16+6 76 323 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,00 4,00 3,70 3,50

1 x
 T

B 
12

5 16+4 56 275 5,90 5,60 5,60 5,30 5,20 4,90 4,50 4,30 3,80 3,40
16+5 66 299 5,90 5,70 5,70 5,40 5,30 5,00 4,60 4,40 3,90 3,50
16+6 76 323 5,90 5,70 5,80 5,50 5,40 5,10 4,70 4,50 4,10 3,70

1 x
 

TB
 13

6 16+4 54 275 6,10 5,80 5,80 5,60 5,50 5,40 5,10 4,90 4,30 3,90
16+5 64 299 6,20 5,90 5,90 5,80 5,70 5,50 5,20 5,00 4,40 4,00
16+6 74 323 6,40 6,10 6,10 5,90 5,80 5,70 5,30 5,10 4,60 4,10

1 x
 

TB
 13

7 16+4 54 275 6,30 6,00 5,80 5,60 5,50 5,40 5,10 4,90 4,30 3,90
16+5 64 299 6,50 6,10 5,90 5,80 5,70 5,50 5,20 5,00 4,40 4,00
16+6 74 323 6,70 6,20 6,10 5,90 5,80 5,70 5,30 5,10 4,60 4,10

UWAGA

OGÓLNA CHARAKTERYSTYKA STROPÓW

TAB. 1. Zestawienie długości belek TECHNOBETON dla układu pojedynczego z pustakami wysokości 16 cm (BELKA 
CIĄGŁA)

W poniższej tabeli pod każdą z kombinacji 
obciążeń zamieszczono maksymalne długości 
belek wyrażone w metrach. W celu stosowania 
schematów belek ciągłych należy spełnić 
poniższe warunki:

•	 L1/L2 = 0,8 ÷ 1,25

•	 L1, L2 - rozpiętość przylegających pól 
stropowych

•	 W poziomie stropu musi występować wieniec 
żelbetowy 
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      UWAGI DLA PROJEKTANTÓW  
      I WYKONAWCÓW

ATUTY

CHARAKTERYSTYKA
Sprężone belki stropowe TECHNOBETON są 
dostępne w wysokości 12 i 13 cm, przy czym 
w każdej wysokości występują dwa podtypy 
belek różniące się ilością i rozmieszczeniem 
splotów sprężających, a tym samym parametrami 
wytrzymałościowymi. 

KSZTAŁT I WAGA 
Belki, w kształcie odwróconej litery T, produkowane 
są z betonu klasy C50/60, a zastosowane w nich 
zbrojenie sprężające ze stali o wytrzymałości 
minimum 2060 MPa. Metr bieżący belki o wysokości 
12 cm waży 18 kg, natomiast metr bieżący belki  
o wysokości 13 cm waży 21,4 kg.

OZNAKOWANIE 
Belki oznacza się numerem złożonym z trzech 
cyfr: dwie pierwsze cyfry oznaczają wysokość 
belki w centymetrach, trzecia cyfra oznacza ilość 
cięgien sprężających T 5.2 (jedno cięgno o średnicy 
6.85 jest równoważne dwóm cięgnom o średnicy 
5.2). 

Nie należy ucinać cięgien sprężających wystających 
z belek. 

DŁUGOŚCI
Belki produkowane są od długości 0.9 m do  
9 m w module co 10 cm. Szeroka gama wymiarów 
umożliwia łatwe dopasowanie długości belki do 
potrzeb projektu.

Wysoka przyczepność belek do betonu jest 
zagwarantowana przez zastosowanie 
pofałdowanej górnej powierzchni belki oraz 
poprzez wypuszczenie cięgien 8 cm od lica belki. 

10,5

10,5

11
,5

11
,5

13
13

10,5

10,5

pustak

TB 123

TB 125

TB 136

TB 137

2. BELKI STROPOWE TECHNOBETON

ZDJ. 1. Belka TECHNOBETON

RYS. 4. Belki stropowe TECHNOBETON
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      UWAGI DLA PROJEKTANTÓW  
      I WYKONAWCÓW

CHARAKTERYSTYKA
Pustaki stropowe TECHNOBETON  są produkowane  
zgodnie z normą PN-EN  15037-2, z betonu  żwirowego, 
wibroprasowanego, z czystego cementu (bez 
dodatków takich jak  popiół  lotny,  żużel  
wielkopiecowy,  kamień  wapienny).  

PARAMETRY
Pustaki produkowane są w czterech wysokościach 
12, 16, 20, 25 cm i mają długość 20 cm. Zaletą 
pustaków jest niewielka masa w stosunku do 
dużej wytrzymałości na przebicie punktowe, które 
wynosi 2,5 kN.

MASA PUSTAKÓW
Pustak 12 cm waży 11 kg, pustak 16 cm waży 13 kg, 
20 cm waży 15 kg, zaś 25 cm waży 20,5 kg. Niska 
masa pustaków  pozwala  na szybki, ręczny montaż 
stropu na placu budowy.

Należy  pamiętać, żeby docięty pustak posiadał co 
najmniej jedno żebro.

3. PUSTAKI STROPOWE TECHNOBETON 

ZDJ. 2. Pustaki TECHNOBETON

RYS. 5. Pustaki stropowe  TECHNOBETON

16

48

48

2
0

48

2
5

48

12

PUSTAK 16

PUSTAK 20

PUSTAK 25

PUSTAK 12

ATUTY
•	 Pustaki  można  docinać  na  budowie  dzięki  

ich wysokiej wytrzymałości, co umożliwia 
tworzenie powierzchni stropu nie tylko 
w modularnym wymiarze elementów  
stropowych

•	 W sprzedaży dostępne są również pustaki 
deklowane, które  ułatwiają wykonywanie  
krawędzi  stropu  oraz  otworów bez 
konieczności stosowania deskowań
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4. KSZTAŁTKI WIEŃCOWE

5. PŁYTA NADBETONU

CHARAKTERYSTYKA
Kształtki wieńcowe występują w dwóch typach: ze 
stopką o szerokości 6,5 cm na całej długości dla 
kształtki podstawowej i ze stopką skróconą dla 
kształtki narożnej.

Kształtka stanowi szalunek tracony dla wieńca 
na ścianie zewnętrznej.

WAGA I DŁUGOŚĆ
Ciężar jednej kształtki o wysokości 20 cm wynosi 
18 kg, a o wysokości 24 cm wynosi 21,2 kg.

Montaż kształtki wieńcowej odbywa się za pomocą 
zaprawy montażowej lub zaprawy klejowej.

ZDJ. 3. Kształtka wieńcowa

RYS. 6. Siatka zgrzewana w płycie nadbetonu

      UWAGI DLA PROJEKTANTÓW       	
      I WYKONAWCÓW

CHARAKTERYSTYKA
Warstwa nadbetonu grubości od 4 cm do 6 cm pełni w systemie funkcję monolityzującą konstrukcję stropu. 
Wykonywana jest z betonu klasy minimum C25/30. W warstwie nadbetonu konieczne jest zastosowanie 
siatki zbrojeniowej. Zalecane w systemie TECHNOBETON parametry siatki to pręty o średnicy 3,5 mm  
i oczkach 15 x 15 cm.

Siatka zapewnia prawidłowy rozkład obciążeń oraz stanowi zbrojenie przeciwskurczowe.

W strefach podporowych konieczne jest zastosowanie prętów zbrojeniowych. Zbrojenie przypodporowe
wykonywane jest z prętów prostych lub odgiętych o średnicach od 8 do 12 mm. Zbrojenie to układa 
się nad zakończeniem każdej belki, a jego ilość jest ustalana indywidualnie dla każdego projektu, w 
zależności od występujących obciążeń i rozpiętości stropu.

      UWAGI DLA PROJEKTANTÓW  
      I WYKONAWCÓW

•	 Pręty przypodporowe proste układane są na 
podporach środkowych

•	 Pręty przypodporowe odgięte układane są 
na podporach skrajnych

13
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Izolacyjność akustyczną stropów TECHNOBETON można obliczyć zgodnie z normą PN-EN 
15037-1 (Załącznik L). Izolacyjność akustyczną określa się od dwóch rodzajów dźwięków: 
powietrznych (Rw) oraz uderzeniowych (Ln,w).

W celu uzyskania wysokich parametrów akustycznych stropu, należy wykonać element z najwyższą 
starannością, zgodnie z wytycznymi wynikającymi z projektu oraz według zaleceń producenta. W celu 
zwiększenia izolacyjności akustycznej stropów w systemie TECHNOBETON, proponowanym przez 
producenta rozwiązaniem jest wykonywanie stropu z podłogą pływającą, z zastosowaniem styropianu 
akustycznego oraz warstwy dociskowej w postaci wylewki betonowej.

6. IZOLACYJNOŚĆ AKUSTYCZNA

WZÓR. 1. Izolacyjność akustyczna od dźwięków powietrznych i uderzeniowych

Na standardowo wykonanym stropie na warstwie
nadbetonu układa się materiał izolacyjny  
i wylewkę betonową, na której finalnie umieszcza 
się warstwę wykończeniową.

Przykładowe warstwy stropu:

•	 Warstwa dociskowa (wylewka)

•	 Izolacja przeciwwilgociowa

•	 Izolacja akustyczna (np. styropian 

akustyczny)

•	 Strop TECHNOBETON

RYS. 7. Przykładowe warstwy stropowe

   
 
 

R
w R

t

R

t

M3R

u

= 40log M - 56 +
8 h

M - masa stropu
h - wy ość ss k tropo

 

 

 

 
 
 

n,w ep

ep R r

r

ść stropu
h - wysokość pustaka

L = 170 - 35log M

M = M -M

hM = 80
H

H- wysoko
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Zgodnie z regularnie przeprowadzanymi badaniami przez Laboratorium Badań Ogniowych Instytutu 
Techniki Budowlanej strop w systemie TECHNOBETON uzyskuje odporność ogniową do REI 240 zależnie 
od rodzaju i układu belek oraz poziomu wytężenia konstrukcji w warunkach normalnych (stosunek 
przęsłowego momentu zginającego do nośności żebra stropowego na zginanie).

Wyniki badań są przedstawiane w postaci opracowanych przez ITB klasyfikacji w zakresie odporności 
ogniowej:

•	 Raport nr 01314/21/Z00NZP – dla stropu bez tynku
•	 Raport nr 02430/18/Z00NZP – dla stropu wykończonego od dołu tynkiem gipsowym 

Dodatkowo możliwe jest wyznaczenie odporności ogniowej metodą obliczeniową wg norm PN-EN 1992-
1-2 oraz PN-EN 15037-1. Wówczas, w celu zmniejszenia poziomu wytężenia stropu z uwagi na zginanie, 
możliwe jest zastosowanie dodatkowego zbrojenia na stopkach belek. Rodzaj i ilość dozbrojeń określa                                                                    
biuro projektowe firmy Technobeton.

Klasyfikację ogniową stropów przedstawiono w TAB. 2.

7. OGNIOODPORNOŚĆ

UKŁAD STROPU
POZIOM WYTĘŻENIA PRZY ZGINANIU αM 

Typ belki 0,4 0,7 1,0

TB 123
TB 125
TB 135
TB 136
TB 137 REI 240 REI 180       REI 120

TB 123
TB 125

REI 240 REI 240 REI 180

TB 135
TB 136
TB 137

REI 240 REI 240 REI 240

TB 123
TB 125
TB 135
TB 136
TB 137

REI 240 REI 240 REI 240

TAB. 2. Klasyfikacja ogniowa stropów TECHNOBETON

e1 - grubość tynku gipsowego - 15 mm		  e2 - grubość nadbetonu - 4 cm		      - 60 min

 
 

 
 

 
 

e1 - grubość tynku gipsowego - 15 mm

e2 - grubość nadbetonu - 4 cm

e2

e1

e2

e2

e1

e1

 
 

 
 

 
 

e1 - grubość tynku gipsowego - 15 mm

e2 - grubość nadbetonu - 4 cm

e2

e1

e2

e2

e1

e1

 
 

 
 

 
 

e1 - grubość tynku gipsowego - 15 mm

e2 - grubość nadbetonu - 4 cm

e2

e1

e2

e2

e1

e1

Pojedyncze belki

Podwójne belki

Potrójne belki
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ZESTAWIENIE MOŻLIWYCH UKŁADÓW BELEK STROPOWYCH 
TECHNOBETON:

8. UKŁADY 

 Układ belek Rozstaw  
[cm]

Ilość belek  
[mb/m2]

Ilość pustaków 
[szt./m2]

pojedynczy 59,5 1,68 8,40

podwójny 70,0 2,86 7,14

potrójny 80,5 3,73 6,21

poczwórny 91,0 4,40 5,49

TAB. 3. Ilość belek i pustaków stropowych TECHNOBETON na m2 stropu

Układ belek zastosowany w projekcie stropu w systemie TECHNOBETON zależy od:

W projektach opracowywanych przez Technobeton stosowane są 4 układy belek:

W zależności od zastosowanych układów zmieniają się takie parametry jak:

•	 Rozpiętości stropu

•	 Charakteru i wartości obciążeń

•	 Grubości stropu

•	 Ciągłości z sąsiednimi polami  lub braku ciągłości

•	 Wymagań w zakresie ognioodporności stropu

•	 Możliwości podparcia stropu 

•	 Pojedyncze

•	 Podwójne

•	 Potrójne

•	 Poczwórne 

•	 Średnia liczba belek na 1 m2 stropu

•	 Średnia liczba pustaków na 1 m2 stropu

•	 Średnie zużycie betonu na 1 m2 stropu 

•	 Średni ciężar konstrukcji stropu

16
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Możliwe układy belek stropowych – Przekrój przez strop TECHNOBETON

UKŁADY 

59,5

12,16,20

4 -6

12,16,20

4-6

10,5 59,5 10,5

12,16,20

4-6

21 59,5 21

12,16,20

4-6

31,5 59,5 31,5

59,5

25

4-6

25

4-6

10,5 59,5 10,5

25

4-6

21 59,5 21

25

4-6

31,5 59,5 31,5

układ pojedynczy dla stropu 12, 16, 20

układ podwójny dla stropu 12, 16, 20

układ potrójny dla stropu 12, 16, 20

układ poczwórny dla stropu 12, 16, 20

układ pojedynczy dla stropu 25

układ podwójny dla stropu 25

układ potrójny dla stropu 25

układ poczwórny dla stropu 25

59,5

12,16,20

4 -6

12,16,20

4-6

10,5 59,5 10,5

12,16,20

4-6

21 59,5 21

12,16,20

4-6

31,5 59,5 31,5

59,5

25

4-6

25

4-6

10,5 59,5 10,5

25

4-6

21 59,5 21

25

4-6

31,5 59,5 31,5

układ pojedynczy dla stropu 12, 16, 20

układ podwójny dla stropu 12, 16, 20

układ potrójny dla stropu 12, 16, 20

układ poczwórny dla stropu 12, 16, 20

układ pojedynczy dla stropu 25

układ podwójny dla stropu 25

układ potrójny dla stropu 25

układ poczwórny dla stropu 25

59,5

12,16,20

4 -6

12,16,20

4-6

10,5 59,5 10,5

12,16,20

4-6

21 59,5 21

12,16,20

4-6

31,5 59,5 31,5

59,5

25

4-6

25

4-6

10,5 59,5 10,5

25

4-6

21 59,5 21

25

4-6

31,5 59,5 31,5

układ pojedynczy dla stropu 12, 16, 20

układ podwójny dla stropu 12, 16, 20

układ potrójny dla stropu 12, 16, 20

układ poczwórny dla stropu 12, 16, 20

układ pojedynczy dla stropu 25

układ podwójny dla stropu 25

układ potrójny dla stropu 25

układ poczwórny dla stropu 25

59,5

12,16,20

4 -6

12,16,20

4-6

10,5 59,5 10,5

12,16,20

4-6

21 59,5 21

12,16,20

4-6

31,5 59,5 31,5

59,5

25

4-6

25

4-6

10,5 59,5 10,5

25

4-6

21 59,5 21

25

4-6

31,5 59,5 31,5

układ pojedynczy dla stropu 12, 16, 20

układ podwójny dla stropu 12, 16, 20

układ potrójny dla stropu 12, 16, 20

układ poczwórny dla stropu 12, 16, 20

układ pojedynczy dla stropu 25

układ podwójny dla stropu 25

układ potrójny dla stropu 25

układ poczwórny dla stropu 25

59,5

12,16,20

4 -6

12,16,20

4-6

10,5 59,5 10,5

12,16,20

4-6

21 59,5 21

12,16,20

4-6

31,5 59,5 31,5

59,5

25

4-6

25

4-6

10,5 59,5 10,5

25

4-6

21 59,5 21

25

4-6

31,5 59,5 31,5

układ pojedynczy dla stropu 12, 16, 20

układ podwójny dla stropu 12, 16, 20

układ potrójny dla stropu 12, 16, 20

układ poczwórny dla stropu 12, 16, 20

układ pojedynczy dla stropu 25

układ podwójny dla stropu 25

układ potrójny dla stropu 25

układ poczwórny dla stropu 25

59,5

12,16,20

4 -6

12,16,20

4-6

10,5 59,5 10,5

12,16,20

4-6

21 59,5 21

12,16,20

4-6

31,5 59,5 31,5

59,5

25

4-6

25

4-6

10,5 59,5 10,5

25

4-6

21 59,5 21

25

4-6

31,5 59,5 31,5

układ pojedynczy dla stropu 12, 16, 20

układ podwójny dla stropu 12, 16, 20

układ potrójny dla stropu 12, 16, 20

układ poczwórny dla stropu 12, 16, 20

układ pojedynczy dla stropu 25

układ podwójny dla stropu 25

układ potrójny dla stropu 25

układ poczwórny dla stropu 25

59,5

12,16,20

4 -6

12,16,20

4-6

10,5 59,5 10,5

12,16,20

4-6

21 59,5 21

12,16,20

4-6

31,5 59,5 31,5

59,5

25

4-6

25

4-6

10,5 59,5 10,5

25

4-6

21 59,5 21

25

4-6

31,5 59,5 31,5

układ pojedynczy dla stropu 12, 16, 20

układ podwójny dla stropu 12, 16, 20

układ potrójny dla stropu 12, 16, 20

układ poczwórny dla stropu 12, 16, 20

układ pojedynczy dla stropu 25

układ podwójny dla stropu 25

układ potrójny dla stropu 25

układ poczwórny dla stropu 25

RYS. 8. Układ pojedynczy dla stropu z pustakiem 12, 16, 20 RYS. 12. Układ pojedynczy dla stropu z pustakiem 25

RYS. 13. Układ podwójny dla stropu z pustakiem 25

RYS. 14. Układ potrójny dla stropu z pustakiem 25

RYS. 15. Układ poczwórny dla stropu z pustakiem 25

RYS. 9. Układ podwójny dla stropu z pustakiem 12, 16, 20

RYS. 10. Układ potrójny dla stropu z pustakiem 12, 16, 20

59,5

12,16,20

4 -6

12,16,20

4-6

10,5 59,5 10,5

12,16,20

4-6

21 59,5 21

12,16,20

4-6

31,5 59,5 31,5

59,5

25

4-6

25

4-6

10,5 59,5 10,5

25

4-6

21 59,5 21

25

4-6

31,5 59,5 31,5

układ pojedynczy dla stropu 12, 16, 20

układ podwójny dla stropu 12, 16, 20

układ potrójny dla stropu 12, 16, 20

układ poczwórny dla stropu 12, 16, 20

układ pojedynczy dla stropu 25

układ podwójny dla stropu 25

układ potrójny dla stropu 25

układ poczwórny dla stropu 25

RYS. 11. Układ poczwórny dla stropu z pustakiem 12, 16, 20
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Belki stropowe systemu TECHNOBETON mogą być opierane na:

CHARAKTERYSTYKA WIEŃCA

WIEŃCE

Standardowo wieńce wykonuje się z czterech prętów o średnicy 12 mm i strzemion o średnicy 6 mm 
rozstawionych co 25 cm. Wieniec powinien mieć wysokość nie mniejszą od grubości stropu, natomiast 
jego szerokość nie powinna być mniejsza niż 10 cm. Przy oparciu belek stropowych na cienkiej ścianie 
wewnętrznej dopuszcza się stosowanie wieńców trójkątnych lub trapezowych. Schematyczne 
rozwiązanie takiego oparcia widnieje na RYS. 19.

W zależności od rodzaju oparcia należy zachować wymagane minimalne oparcia belek stropowych 
zgodnie z RYS. 17.

•	 Ścianach nośnych murowanych

•	 Ścianach żelbetowych

•	 Istniejących murach

•	 Belkach żelbetowych

•	 Dźwigarach TECHNOBETON

•	 Profilach stalowych

Na ścianach nośnych zarówno prostopadłych jak i równoległych do belek stropowych należy stosować 
wieńce żelbetowe.

9. OPARCIA

W przypadku niezapewnienia wymaganej długości 
oparcia belki zaleca się:

•	 Podeprzeć belkę liniową podporą montażową 
wzdłuż całej długości ściany lub podciągu

•	 Zastosować zbrojenie w postaci wieszaków

RYS. 16. Schemat podparcia w przypadku 
niezapewnienia wymaganej długości oparcia belki

16
4

 

Oparcie stropu na ścianie
za pomocą podpory montażowej

podpora montażowa

niewystarczająca

długość oparcia belki

wieniec żelbetowy

      UWAGI DLA PROJEKTANTÓW  
      I WYKONAWCÓW
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Przykładowe oparcia na
ścianach zewnętrznych
i wewnętrznych pokazane są
na rysunkach RYS. 18. i RYS. 19.

OPARCIA

RYS. 17. Minimalne oparcie dla belek stropowych TECHNOBETON

min. 5 cm min. 5 cm min. 7 cm

min. 5 cm

min. 7 cm

min. 2 cm min. 2 cm 

min. 2 cm min. 2 cm

min. 2 cm min. 2 cm

bezpośrednio na ścianie

(beton)

bezpośrednio na murze

(ceramika, silikat)

bezpośrednio na murze

(gazobeton)

wieniec obniżony istniejący mur

obniżony pustak

dźwigar DB dźwigar DB z kształtką

podciąg
nadciąg

podciąg stalowy

(górna półka)

podciąg stalowy

(dolna półka)

obniżony pustak

podpora

montażowa

podpora

montażowa

podpora

montażowa

min. 5 cm min. 5 cm min. 7 cm

min. 5 cm

min. 7 cm

min. 2 cm min. 2 cm 

min. 2 cm min. 2 cm

min. 2 cm min. 2 cm

bezpośrednio na ścianie

(beton)

bezpośrednio na murze

(ceramika, silikat)

bezpośrednio na murze

(gazobeton)

wieniec obniżony istniejący mur

obniżony pustak

dźwigar DB dźwigar DB z kształtką

podciąg
nadciąg

podciąg stalowy

(górna półka)

podciąg stalowy

(dolna półka)

obniżony pustak

podpora

montażowa

podpora

montażowa

podpora

montażowa
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OPARCIA

RYS. 18. Oparcie stropu TECHNOBETON na ścianie zewnętrznej

16
4

16
4

16
4

min. 2 cm

min. 2 cm

16
4

Oparcie stropu na ścianie zewnętrznej

pustak deklowany

wieniec żelbetowy

wieniec żelbetowy

wieniec żelbetowy

wieniec żelbetowy

wieniec żelbetowy

zbrojenie przypodporowe

wieniec żelbetowy
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OPARCIA

RYS. 19. Oparcie stropu TECHNOBETON na ścianie wewnętrznej

16
4

16
4

16
4

min. 2 cm

16
4

Oparcie stropu na ścianie wewnętrznej z ciągłością

Oparcie stropu na ścianie wewnętrznej bez ciągłości

Oparcie stropu na ścianie wewnętrznej z wieńcem trójkątnym

pustak deklowany

pustak deklowany

pustak deklowany

wieniec żelbetowy

wieniec żelbetowy

wieniec żelbetowy

zbrojenie przypodporowe

zbrojenie przypodporowe

zbrojenie przypodporowe

Oparcie stropu na ścianie wewnętrznej z wieńcem trapezowym

pustak deklowany

wieniec żelbetowy
zbrojenie przypodporowe
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min. 7

2
0

4

min. 15

16
4

16
4

min. 7

min. 15

2
0

4

A

A

B

B

1
1

3

3

3

3
2

2

4

4

4

4

6

6

6

6

Rozwiązania oparcia stropu na istniejącym murze

Strop 16+4 Strop 20+4

Przekrój A-A Przekrój B-B

2
2

10. OPARCIA NA ISTNIEJĄCYM MURZE

ROZWIĄZANIE W OBIEKTACH ISTNIEJĄCYCH

Stropy gęstożebrowe strunobetonowe produkowane w technologii TECHNOBETON mogą być  
z powodzeniem stosowane przy wymianie stropów istniejących na starych murach. W tym celu  
należy wykonać w ścianie gniazdo o szerokości minimum 15 cm. Dolną część otworu należy wyrównać 
betonem do wysokości, na której ma zostać oparta belka stropowa. Dodatkowo wzdłuż całej ściany 
wykonuje się wieniec żelbetowy nad deklowanym pustakiem obniżonym, który stabilizuje oparcie.

RYS. 20. Oparcie stropu TECHNOBETON na istniejącej 
ścianie (strop o małej wysokości) 

RYS. 21. Oparcie stropu TECHNOBETON na istniejącej 
ścianie (standardowe zbrojenie wieńca)

2
0

4

min. 15

5

2

2
0

4

min. 15

5

2

2
0

4

min. 15

5

1

1

1

3

3

3

5

5

1 - istniejący mur

2 - zbrojenie przypodporowe

3 - spinka Ø6 co 25 cm

4 - pręt U #10

5 - pustak obniżony TB12

6 - pustak deklowany obniżony TB12

4 - pręt U #10

     na stopce belki

4. pręt U #10 na stopce belki

1. istniejący mur 2. zbrojenie przypodporowe 3. spinka 
Ø6 co 25 cm 4. pręt U #10 5. pustak obniżony TB12

5

5 5

5
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OPARCIA NA ISTNIEJĄCYM MURZE

RYS. 22. Oparcie stropu TECHNOBETON na istniejącej ścianie (standardowe zbrojenie wieńca)
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min. 15
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min. 15

5

1

1
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3
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5

5

1 - istniejący mur

2 - zbrojenie przypodporowe

3 - spinka Ø6 co 25 cm

4 - pręt U #10

5 - pustak obniżony TB12

6 - pustak deklowany obniżony TB12

4 - pręt U #10

     na stopce belki
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min. 15

5
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min. 15
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1

1

1

3

3
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5

1 - istniejący mur

2 - zbrojenie przypodporowe

3 - spinka Ø6 co 25 cm

4 - pręt U #10

5 - pustak obniżony TB12

6 - pustak deklowany obniżony TB12

4 - pręt U #10

     na stopce belki

2
0

4
min. 15

5

2
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0
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min. 15

5

2

2
0

4

min. 15

5

1

1

1

3

3

3

5

5

1 - istniejący mur

2 - zbrojenie przypodporowe

3 - spinka Ø6 co 25 cm

4 - pręt U #10

5 - pustak obniżony TB12

6 - pustak deklowany obniżony TB12

4 - pręt U #10

     na stopce belki

1. istniejący mur 2. zbrojenie przypodporowe 3. spinka Ø6 co 25 cm 4. pręt U #10 5. pustak obniżony TB12
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11. RODZAJE OBCIĄŻEŃ I DOZBROJENIA

W zależności od charakteru obciążenia stałe i zmienne stropu można podzielić na:

Charakter obciążenia, jego wartość i lokalizacja decyduje o konieczności stosowania określonych 
dodatkowych dozbrojeń dla stropu. Poszczególne rozwiązania przedstawione są na rysunkach poniżej.

•	 Równomiernie rozłożone na całej powierzchni stropu

•	 Powierzchniowe na fragmencie stropu

•	 Liniowe równoległe do belek stropowych

•	 Liniowe prostopadłe do belek stropowych 

•	 Punktowe

RYS. 23. Obciążenie liniowe równoległe do żeber stropowych - na belce bez dozbrojenia

RYS. 24. Obciążenie liniowe równoległe do żeber stropowych - na belkach z dozbrojeniem

RYS. 25. Obciążenie liniowe równoległe do żeber stropowych - pustak obniżony bez dozbrojenia

RYS. 26. Obciążenie liniowe równoległe do żeber stropowych - pustak obniżony i dozbrojenie

dodatkowe dozbrojenie

pustak obniżony

pustak obniżony

Obciążenie liniowe równoległe do żeber stropowych - na belkach z dozbrojeniem

Obciążenie liniowe równoległe do żeber stropowych - pustak obniżony bez dozbrojenia

Obciążenie liniowe równoległe do żeber stropowych - pustak obniżony i dozbrojenie

Obciążenie liniowe równoległe do żeber stropowych - na belce bez dozbrojenia

dodatkowe dozbrojenie

dodatkowe dozbrojenie

pustak obniżony

pustak obniżony

Obciążenie liniowe równoległe do żeber stropowych - na belkach z dozbrojeniem

Obciążenie liniowe równoległe do żeber stropowych - pustak obniżony bez dozbrojenia

Obciążenie liniowe równoległe do żeber stropowych - pustak obniżony i dozbrojenie

Obciążenie liniowe równoległe do żeber stropowych - na belce bez dozbrojenia

dodatkowe dozbrojenie

dodatkowe dozbrojenie

pustak obniżony

pustak obniżony

Obciążenie liniowe równoległe do żeber stropowych - na belkach z dozbrojeniem

Obciążenie liniowe równoległe do żeber stropowych - pustak obniżony bez dozbrojenia

Obciążenie liniowe równoległe do żeber stropowych - pustak obniżony i dozbrojenie

Obciążenie liniowe równoległe do żeber stropowych - na belce bez dozbrojenia

dodatkowe dozbrojenie

dodatkowe dozbrojenie

pustak obniżony

pustak obniżony

Obciążenie liniowe równoległe do żeber stropowych - na belkach z dozbrojeniem

Obciążenie liniowe równoległe do żeber stropowych - pustak obniżony bez dozbrojenia

Obciążenie liniowe równoległe do żeber stropowych - pustak obniżony i dozbrojenie

Obciążenie liniowe równoległe do żeber stropowych - na belce bez dozbrojenia

dodatkowe dozbrojenie
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RODZAJE OBCIĄŻEŃ I DOZBROJENIA

RYS. 27. Obciążenie liniowe prostopadłe do żeber stropowych - bez dozbrojenia dla lekkich ścianek

RYS. 28. Obciążenie liniowe prostopadłe do żeber stropowych - dozbrojenie pod ciężką ścianką

RYS. 29. Obciążenie punktowe na belce stropowej - bez dozbrojenia

RYS. 30. Obciążenie punktowe na belce stropowej - dodatkowe dozbrojenie

dodatkowe dozbrojenie

dodatkowe dozbrojenie

pustak obniżony

Obciążenie liniowe prostopadłe do żeber stropowych - bez dozbrojenia dla lekkich ścianek

Obciążenie punktowe na belce stropowej - bez dozbrojenia

Obciążenie punktowe na belce stropowej - dodatkowe dozbrojenie

Obciążenie liniowe prostopadłe do żeber stropowych - dozbrojenie pod ciężką ścianką

P

P

dodatkowe dozbrojenie

dodatkowe dozbrojenie

pustak obniżony

Obciążenie liniowe prostopadłe do żeber stropowych - bez dozbrojenia dla lekkich ścianek

Obciążenie punktowe na belce stropowej - bez dozbrojenia

Obciążenie punktowe na belce stropowej - dodatkowe dozbrojenie

Obciążenie liniowe prostopadłe do żeber stropowych - dozbrojenie pod ciężką ścianką

P

P

dodatkowe dozbrojenie

dodatkowe dozbrojenie

pustak obniżony

Obciążenie liniowe prostopadłe do żeber stropowych - bez dozbrojenia dla lekkich ścianek

Obciążenie punktowe na belce stropowej - bez dozbrojenia

Obciążenie punktowe na belce stropowej - dodatkowe dozbrojenie

Obciążenie liniowe prostopadłe do żeber stropowych - dozbrojenie pod ciężką ścianką

P

P

dodatkowe dozbrojenie

dodatkowe dozbrojenie

pustak obniżony

Obciążenie liniowe prostopadłe do żeber stropowych - bez dozbrojenia dla lekkich ścianek

Obciążenie punktowe na belce stropowej - bez dozbrojenia

Obciążenie punktowe na belce stropowej - dodatkowe dozbrojenie

Obciążenie liniowe prostopadłe do żeber stropowych - dozbrojenie pod ciężką ścianką

P

P
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      UWAGI DLA PROJEKTANTÓW  
      I WYKONAWCÓW

W stropach często występuje konieczność 
wykonania otworów w celu przeprowadzenia 
instalacji, kominów lub montażu elementów 
takich jak wyłazy czy świetliki.

Maksymalne wymiary otworu 
mieszczącego się między dwoma 
pasmami belek

Maksymalne wymiary otworu
mieszczącego się między
pasmem belek a ścianą

Otwory mieszczące się między belkami lub belkami 
a ścianą (podciągiem) wykonuje się poprzez 
odpowiednie ustawienie belek i wyjęcie pustaków.

Przy większych otworach stosujemy wymian.

Wymian jest to monolityczna belka żelbetowa 
ukryta w grubości stropu. Belki stropowe kotwione 
są w wymianie za pomocą wystających cięgien 
oraz dodatkowego zbrojenia. Belki takie należy 
podeprzeć również na końcu (przy wymianie). 
Schematyczny rysunek zbrojenia wymianu 
przedstawiono na RYS. 33.

Przykład poprawnego i niepoprawnego oparcia 
belki na wymianie pokazuje rysunek.

12. OTWORY I WYMIANY

RYS. 31. Otwór w środku stropu

RYS. 32. Otwór przy ścianie

RYS. 33. Prawidłowe i nieprawidłowe oparcie belek na 
wymianie

RYS. 34. Zbrojenie belki opartej na wymianie – 
wizualizacja

49-50 cm

46-47 cm

Maksymalne wymiary otworu

mieszczącego się między dwoma pasmami belek

Maksymalne wymiary otworu

mieszczącego się między pasmem belek a ścianą

49-50 cm

46-47 cm

Maksymalne wymiary otworu

mieszczącego się między dwoma pasmami belek

Maksymalne wymiary otworu

mieszczącego się między pasmem belek a ścianą

20 20

2
0

2
0

Prawidłowe oparcie
belki na wymianie

Nieprawidłowe oparcie
belki na wymianie

W zależności od gabarytów otwory można  
podzielić na:

•	 Mieszczące się między belkami stropowymi

•	 Wymagające wykonania tzw. wymianu

26



C
Z

Ę
Ś

Ć
 P

R
O

JE
K

T
O

W
A

T
A

B
E

L
E

C
Z

Ę
Ś

Ć
 W

Y
K

O
N

A
W

C
Z

A

OTWORY I WYMIANY

RYS. 35. Wymian obustronnie oparty na belkach stropowych

RYS. 36. Wymian obustronnie oparty na belkach stropowych – wizualizacja

16
4

16
4

7. #10

5. #10

2. 3#12

3. 3#12

7 562

2 1 355 6

7

4

Wymian obustronnie oparty na belkach stropowych

7

56

A

A

Przekrój A-A

4

3

4. #6 co 8 cm

6. 2#6

1 - strefa monolityczna

2 - pręty proste

3 - pręty odgięte

4 - strzemiona

5 - pręty U

6 - wieszak

7 - pręty odgięte

1. strefa monolityczna 2. pręty proste 3. pręty odgięte 4. strzemiona 5. pręty U 6. wieszak 7. pręty odgięte
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OTWORY I WYMIANY

RYS. 37. Wymian jednostronnie oparty na ścianie 

RYS. 38. Wymian jednostronnie oparty na ścianie – wizualizacja

1. strefa monolityczna 2. pręty proste 3. pręty odgięte 4. strzemiona 5. pręty U 6. wieszak 7. pręty odgięte 8. wieniec 
żelbetowy

min. 2 cm

16
4

16
4

2. 3#12

3. 3#12

8

5 6

7

14 3 2

Wymian jednostronnie oparty na stropie i ścianie

6. 2#6

7. #10

5. #10

7

56

Przekrój B-B

B

B

4. #6 co 8 cm

762

4

3

5

1 - strefa monolityczna

2 - pręty proste

3 - pręty odgięte

4 - strzemiona

5 - pręty U

6 - wieszak

7 - pręty odgięte

8 - wieniec żelbetowy
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13. KOSZE

RYS. 39. Schemat zbrojenia kosza z wyjętym pustakiem

RYS. 40. Schemat zbrojenia kosza z wyjętym pustakiem - wizualizacja

1. pręty proste 2. pręty odgięte 3. strzemiona 4. strefa monolityczna

W przypadku, gdy obciążenie punktowe zlokalizowane na stropie jest znaczne i wypada w miejscu 
pustaka  System Stropowy TECHNOBETON przewiduje miejscowe wzmocnienie stropu w postaci tzw. 
kosza. 

Kosz powstaje przez wprowadzenie obniżonego pustaka lub całkowite jego usunięcie, dzięki czemu 
powstaje zwiększona warstwa betonu, którą należy zazbroić zgodnie z detalami przygotowanymi przez 
biuro projektowe Technobeton.

2
0

4

2
4

2
0

4

2
4

40

Przekrój A-A

A

A

Schematy kosza zbrojeniowego

3. #8 co 12 cm

2. 4#12

1. 4#12

1

2

1

2

1 - pręty proste

2 - pręty odgięte

3 - strzemiona

4 - strefa monolityczna

3 4

3
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KOSZE

RYS. 41. Schemat zbrojeniowego kosza z obniżonym pustakiem

RYS. 42. Schemat zbrojenia kosza z obniżonym pustakiem – wizualizacja
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12

2
0

4

2
4

12
12

2
0

4

2
4

40

Przekrój B-B

B

3. #8 co 12 cm

2. 4#12

1. 4#12

1

2

3

1

5

32

B

1 - pręty proste

2 - pręty odgięte

3 - strzemiona

4 - strefa monolityczna

5 - pustak obniżony

4

1. pręty proste 2. pręty odgięte 3. strzemiona 4. strefa monolityczna 5. pustak obniżony
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14. KSZTAŁTKI KOMINOWE

RYS. 43. Schemat przejścia kanału wentylacyjnego przez strop

W przypadku, gdy kształtki kominowe obciążają  strop, ale istnieje konieczność zachowania otworu 
wentylacyjnego, należy w tym miejscu usunąć pustak stropowy i powstałą w ten sposób strefę żelbetową 
zazbroić prętami jak na RYS. 43. 

59,5 59,5

Schemat przejścia kanału
wentylacyjnego przez strop

41

strefa monolityczna

kształtki stojące na stropie

poszczególnych kondygnacji

otwór wentylacyjny

w stropie

otwór wentylacyjny

w stropie

1. #10 L=160

41

40

19.1 19.1

1

1

A A

kształtki stojące na stropie

poszczególnych kondygnacji

Przekrój A-A
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15. STREFY OBNIŻONE DLA BALKONÓW 
I DASZKÓW ŻELBETOWYCH

RYS. 44. Przykładowe rozwiązanie konstrukcji balkonu wylewanego na mokro (belki stropowe są ułożone 
prostopadle do zbrojenia głównego balkonu)

W wielu budynkach w poziomie stropów projektuje się żelbetowe elementy wspornikowe, takie jak 
balkony czy daszki, które mają wpływ na ostateczny projekt stropu. 

W celu zakotwienia zbrojenia żelbetowych płyt wspornikowych w Stropie TECHNOBETON  wprowadzana 
jest strefa obniżonych pustaków,  w której z łatwością można zakotwić zbrojenie na odpowiednią długość. 

1. pustak stropowy obniżony 2. projektowane zbrojenie płyty balkonu 3. wieniec żelbetowy

Przykładowe rozwiązanie konstrukcji balkonu wylewanego na mokro,

gdy belki stropowe są ułożone równolegle do balkonu

zbrojenie główne

13 2

2

A A

Przekrój A-A

3

płyta balkonowa

1 - pustak stropowy obniżony

2 - projektowane zbrojenie płyty balkonu

3 - wieniec żelbetowy
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STREFY OBNIŻONE DLA BALKONÓW  
I DASZKÓW ŻELBETOWYCH

RYS. 45. Przykładowe rozwiązanie konstrukcji balkonu wylewanego na mokro (belki stropowe są ułożone 
równolegle do zbrojenia głównego balkonu)

1. pustak stropowy obniżony 2. pustak stropowy deklowany 3. pustak stropowy obniżony deklowany 
4. projektowane zbrojenie płyty balkonu 5. wieniec żelbetowy

Przykładowe rozwiązanie konstrukcji balkonu wylewanego na mokro,

gdy belki stropowe są ułożone prostopadle do balkonu

1 - pustak stropowy obniżony

2 - pustak stropowy deklowany

3 - pustak stropowy obniżony deklowany

4 - projektowane zbrojenie płyty balkonu

5 - wieniec żelbetowy

zbrojenie główne

35 4

4

1 2

Przekrój B-B

B B

5

płyta balkonowa
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RYS. 47. Przykładowe rozwiązanie oparcia schodów na belkach stropowych

RYS. 46. Przykładowe rozwiązanie oparcia schodów na podciągu obniżonym

3. projektowane zbrojenie płyty schodów

1. pustak stropowy obniżony deklowany 2. pustak stropowy deklowany 3. projektowane zbrojenie płyty schodów  
4. podciąg żelbetowy 

16. SCHODY ŻELBETOWE

Biegi schodowe żelbetowe mogą być opierane na belkach żelbetowych lub po sprawdzeniu nośności 
opierane bezpośrednio na belkach stropowych.

W przypadku oparcia biegu schodowego bezpośrednio na Stropie TECHNOBETON należy zaprojektować 
odpowiedni układ belek uwzględniając obciążenie od schodów.

Przykładowe rozwiązanie oparcia schodów na podciągu obniżonym,

do którego belki stropowe są ułożone prostopadle do oparcia schodów

4

33

2 1

Przykładowe rozwiązanie oparcia schodów na stropie,

w którym belki stropowe są ułożone równolegle do oparcia schodów

1 - pustak stropowy obniżony deklowany

2 - pustak stropowy deklowany

3 - projektowane zbrojenie płyty schodów

4 - podciąg żelbetowy

33
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•	 Dźwigary projektowane są przez 
konstruktorów Technobeton i odpowiadają 
dokładnym założeniom projektowym budynku

•	 Dźwigary są wykonane bardzo precyzyjnie, 
posiadają dokładne wymiary, a elementy 
zewnętrzne są wykonane w sposób estetyczny

•	 Konstruktor powinien podać wszystkie 
szczegóły montażu, w tym sposób 
zamocowania belki na słupie, zwłaszcza jeśli 
słup jest węższy niż belka

DŹWIGARY DB TECHNOBETON

Firma Technobeton posiada w ofercie 
nowy produkt, jakim są dźwigary sprężone 
strunobetonowe. Dźwigary DB TECHNOBETON  
z powodzeniem zastępują podciągi żelbetowe 
wykonywane na budowie oraz umożliwiają 
zmniejszanie rozpiętości stropów.

Dźwigary DB TECHNOBETON stanowią zazwyczaj 
podparcie dla stropu TECHNOBETON lub stropu 
żelbetowego wykonywanego na budowie. 
Dźwigary DB TECHNOBETON mają szerokie 
zastosowanie w budownictwie wielorodzinnym 
usługowym, przemysłowym, gospodarczym oraz 
w budowie domów wolnostojących, szkół, szpitali, 
parkingów itp.

FUNKCJE

17. DŹWIGARY SPRĘŻONE 
STRUNOBETONOWE TECHNOBETON

•	 Stanowią oparcie dla stropu oraz przenoszą 
obciążenia z nimi związane

•	 Przebiegają równolegle do stropu i przenoszą 
obciążenia z ciężkich, niekonstrukcyjnych ścian

•	 Przenoszą inne obciążenia liniowe lub 
punktowe

ATUTY
•	 Eliminacja prac szalunkowych i zbrojarskich  

na budowie
•	 Skrócenie czasu realizacji, który przekłada się 

na niższy koszt budowy

•	 Możliwość wykonania otworów instalacyjnych

•	 Możliwość zastosowania dodatków  
(np. tuleje na barierki, zbrojenie odginane itp.)

      UWAGI DLA PROJEKTANTÓW

ZDJ. 5. Dźwigary DB TECHNOBETON z kształtkąZDJ. 4. Montaż dźwigara DB TECHNOBETON

 

 

 

 

 

 

 

ZASTOSOWANIE

•	 Jako nadproża przekrywające otwory o dużych 
rozpiętościach

•	 Zamiast podciągów żelbetowych wykonywanych 
na budowie

•	 Zamiast podciągów stalowych

35



C
Z

Ę
Ś

Ć
 P

R
O

JE
K

T
O

W
A

T
A

B
E

L
E

C
Z

Ę
Ś

Ć
 W

Y
K

O
N

A
W

C
Z

A

CHARAKTERYSTYKA  
DŹWIGARÓW DB TECHNOBETON

•	 Beton klasy C50/60

•	 Przekrój prostokątny, produkowane 
szerokości: 18 cm, 20 cm, 24 cm, 30 cm,  
35 cm, 40 cm

•	 Wysokość przekroju do 55 cm

•	 Możliwość dodania kształtki wieńcowej  
o grubości np. 5 cm i wysokości do 31 cm

•	 Stal sprężająca T12,5 pozwalająca na 
przenoszenie znacznych obciążeń dla 
dużych rozpiętości

• 	 Zastosowanie strzemion ze stal i 
żebrowanej AIIIN o średnicy 6-12 mm

•	 Wystające proste lub zagięte struny 
umożliwiające zakotwienie w elemencie 
żelbetowym; możliwość przecięcia strun 
na równo z betonem w przypadku oparcia 
na murze

• 	 Możliwość kształtowania strefy 
podporowej dźwigara poprzez wcięcia 
poziome lub pionowe w celu dopasowania 
do geometrii podpory

•	 Możliwość wykonania otworów pionowych 
i poziomych np. w celu poprowadzenia 
instalacji, montażu barierek BHP w trakcie 
budowy itp.

DŹWIGARY SPRĘŻONE STRUNOBETONOWE 
TECHNOBETON

ZDJ. 7. Dźwigary DB TECHNOBETON nad bramy
garażowe

ZDJ. 6. Dźwigary DB TECHNOBETON

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SPOSÓB MONTAŻU

Belka mocowana na podporze
Belki są mocowane poprzez wypełnienie betonem 
miejsca oparcia belek na słupach. Czynność ta 
wykonywana przed montażem stropów zapewnia 
stabilność konstrukcji. Zaleca się zastosowanie 
betonu szybkowiążącego o wytrzymałości na 
ściskanie min. C30/37. Dodatkowe wzmocnienia 
belki w postaci prętów prostych i zagiętych 
znajdują się w arkuszach montażu, a ich przekrój, 
liczba i umiejscowienie powinny być skrupulatnie 
przestrzegane.

Belka oparta przegubowo
Ten rodzaj mocowania musi być zaprojektowany 
przez projektanta budynku. W tym układzie 
belka spoczywa na miękkiej podkładce  
(np. neoprenowej) na wsporniku słupa.  
W belce znajdują się jeden lub dwa otwory 
na każdym końcu, przez które przechodzą 
trzpienie słupa. Długość trzpieni jest niższa 
niż wysokość belki. Otwory wypełnia się 
specjalistycznym betonem.

Podporowanie w czasie montażu
Dźwigary mogą być montowane bez podpory, 
z jedną podporą ułożoną centralnie lub  
z dwiema podporami w 2/5 i 3/5 rozpiętości, 
zgodnie z arkuszem montażu. Dostosowanie 
prefabrykowanych belek do całej konstrukcji 
należy do projektanta budynku.
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PODSTAWOWE ZALECENIA 
PODCZAS TRANSPORTU

•	 Podczas  transportu  samochodowego  
dopuszcza się  max.  6  warstw  belek 
stropowych  ułożonych  na  przekładkach, tak   
jak  w  przypadku  magazynowania

•	 Belki  zaleca  się  przenosić  ręcznie lub 
mechanicznie, za pomocą uchwytów lub 
pasów,  które  należy  umieszczać w  odległości  
do  80 cm od końca belek

•	 Kąt między linami a transportowanymi belkami 
nie powinien być mniejszy niż 45°

•	 Nie należy przenosić więcej niż jednego rzędu 
belek jednocześnie. Podczas magazynowania 
i transportu belki  nie  mogą  być  obciążone  
innym  ładunkiem. Pasy transportowe należy 
umieszczać tylko wzdłuż drewnianych 
przekładek stanowiących stabilizacje ładunku

PODSTAWOWE ZALECENIA 
PODCZAS SKŁADOWANIA

•	 Belki  zaleca  się  składować w miejscach  
o równym i utwardzonym podłożu, o nośności 
na tyle  wysokiej, aby podłoże nie odkształciło 
się pod  ciężarem  składowanego materiału

•	 W rzędach na drewnianych przekładkach 
składuje się do 10 belek ułożonych na styk  
w  pozycji  montażowej 

•	 Dopuszcza się składowanie do 15 warstw 
belek tej samej długości, pamiętając 
o pionowym wyrównaniu przekładek  
drewnianych w kolejnych warstwach   
w odległości max. 10 cm od zakończeń belek

1. TRANSPORT I MAGAZYNOWANIE

RYS. 48. Transport belek sprężonych przy użyciu 
zawiesi 

RYS. 49. Poprawny sposób układania przekładek pod 
belkami stropowymi

RYS. 50. Błędny sposób układania przekładek pod 
belkami stropowymi

CZĘŚĆ WYKONAWCZA
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Każdorazowo przed zamówieniem stropu należy sprawdzić zgodność wymiarów 
rzeczywistych na budowie z przyjętymi w projekcie.

2. ELEMENTY STROPU

Dodatkowo na życzenie udostępniamy i przygotowujemy

•	 Opis techniczny

•	 Noty obliczeniowe

•	 Deklaracje i certyfikaty, które są również dostępne na stronie internetowej

POZOSTAŁE ELEMENTY

Standardowo projekt stropu TECHNOBETON zawiera:

•	 Rysunek rozmieszczenia elementów stropu

•	 Informację techniczną ze skróconą instrukcją montażu

•	 Przykładowe detale projektowe  

RYS. 51. Elementy systemu stropowego TECHNOBETON

ZAMÓWISZ U NAS
•	 PUSTAKI STROPOWE

•	 BELKI STROPOWE

•	 KSZTAŁTKĘ WIEŃCOWĄ

•	 SIATKĘ ZGRZEWANĄ

•	 ZBROJENIE PRZYPODPOROWE

•	 BETON 

•	 ZBROJENIE WIEŃCA

•	 SYSTEM PODPÓR  
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2.

UKŁADANIE BELEK
•	 Po uprzednim sprawdzeniu belek (ilość, typ, brak uszkodzeń w czasie transportu), należy 

rozłożyć belki na stropie, rozpoczynając od miejsc charakterystycznych tj. otworów  
w stropie, wymianów, miejsc wzmocnień itp. Oparcie belek na ścianie powinno być zgodne 
z wytycznymi dla danego typu ściany.

UKŁADANIE PUSTAKÓW
•	 Ułożyć skrajne rzędy pustaków deklowanych. Oparcie pustaków deklowanych na ścianie 

powinno wynosić 0-2cm.
•	 Rozstawić linie podpór wg RYS. 55. i RYS. 56. z zachowaniem ujemnej strzałki ugięcia belek 

L/500 (L - rozpiętość w świetle ścian). Podpora powinna lekko opierać się o spód belek. 
Różnice w ugięciu belek mogą sięgać do 2 cm, jednak pod wpływem ciężaru pustaków 
oraz nadbetonu powinny ulec wyrównaniu.

•	 Ułożyć pozostałe rzędy pustaków.

Pustaki należy docinać w taki sposób, aby pozostawało co najmniej jedno żebro. Pustaków 
nie wolno składować na stropie, ewentualnie nad ścianą nośną.

UKŁADANIE SIATKI ZBROJENIOWEJ I PRĘTÓW
•	 Na całej powierzchni stropu rozłożyć na podkładkach dystansowych siatkę zbrojeniową 

zgrzewaną. Kolejne siatki łączyć należy na zakład jednego oczka. Układać siatkę krótszym 
bokiem arkusza wzdłuż belek.

•	 Na siatce rozłożyć pręty zbrojenia przypodporowego zgodnie z projektem stropu. Pręty 
należy przymocować do siatki drutem wiązałkowym.

POSTĘPOWANIE PO BETONOWANIU
•	 Należy pielęgnować nadbeton zgodnie z wytycznymi normy.
•	 W celu składowania materiałów na stropie należy odczekać aż nadbeton osiągnie 

wystarczającą wytrzymałość (nie zaleca się obciążania stropu przed upływem 28 dni od 
betonowania).

•	 Podpory montażowe można zlikwidować po około 3 tygodniach.

BETONOWANIE
•	 Elementy stropu obficie polać wodą bezpośrednio przed betonowaniem. Ułożyć beton 

klasy minimum C25/30. Beton rozprowadzać od podpór w kierunku środka belki.
•	 Nie należy dopuszczać do miejscowego nagromadzenia betonu i wylewania dużych jego 

ilości w sposób punktowy.
•	 Należy unikać sytuacji, podczas której dwie osoby (lub więcej) znajdą się równocześnie 

na tej samej belce.
•	 W przypadku konieczności przerwania betonowania, można to uczynić wyłącznie nad 

wypełnieniem stropów, nigdy nad belkami.

Stropy projektowane w systemie TECHNOBETON charakteryzuje brak konieczności 
stosowania żeber rozdzielczych, co oznacza eliminację układania deskowań w czasie 
montażu stropu.

3. INSTRUKCJA UKŁADANIA STROPU

1.

3.

4.

5.
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4. RYSUNEK MONTAŻOWY

RYS. 52. Przykładowy rysunek montażowy stropu TECHNOBETON

1. strefa obniżonego pustaka  
   12 cm pod zakotwienie balkonu

2. liczba belek x długość x typ      	
    belek (TB125)

3. linia podpór montażowych,

4. oznaczenie miejsca
    rozpoczęcia układania belek

5. obciążenie charakterystyczne
    stałe od ścianki działowej 

6. obciążenia stałe i zmienne,
    wysokość pustaka, grubość 

7. zbrojenie przypodporowe 
    proste

8. strefa obniżonych pustaków
    pod zakotwienie schodów

9. cięty pustak

10. zbrojenie przypodporowe
    odgięte

11. zakres zbrojenia pod ściankę
    działową, rozłożenie 50%-50% 

12. obciążenie charakterystyczne 
      stałe i zmienne punktowe od 
      słupka więźby dachowej

13. kosz żelbetowy

14. wymiar pomieszczenia  
      w świetle

15. wymian żelbetowy

3

3

9

11

7

13

5

10

6

12

8

14

15

2

4

1

OZNACZENIA
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5. OPIS INFORMACJI TECHNICZNEJ
 

 
ul. Nałęczowska 14, 20-701 LUBLIN

Faks: 81-458-18-03
E-Mail: projekty@technobeton.pl

+

*

  

  

  

  

  

**  

  

  

  

  

  

  

  

  

t t m2

Ostrzeżenie :

** niestandardowa długość belki

* szacunkowa objętość betonu nie uwzględnia 

wieńców i podciągów.

Strona 1/2

Wygenerowano

szt: sztukiKSZTAŁTKA WIEŃCOWA***

NAROŻNA

6.5x23.5cm L=1mb

6.5x23.5cm L=1mb

39

13:06:4929/09/2021

*** szacunkowa ilość materiału

10

10 1 0001 201

ANNA NOWAK

Narysowano:

Zmodyfikowano:

Autoryzacja:

Modyfikacja:

Przed montażem należy sprawdzić obciążenia               

i wymiary podane na rysunku.                                         

Konieczne jest także zapoznanie się                                     

z instrukcjami zamieszczonymi na następnej 

stronie.

29/09/2021

22/09/2021

50

34

8

8

10

8

88.058

8

SIATKA SPAWANA ark: arkusze  p: pręty  szt: sztuki

SIATKA

1.70

1.90

Proste

Proste

Proste

Odgięte

15x15 cm 1x2 m

3.21

Odgięte

  Waga pustaków :

26

45

szt.

szt.5

PEŁNA

(ark)

m2Śred. Długość Typ

1.00

 ZBROJENIE : AIIIN

Odgięte

Proste

5

32 8 1.20

Ilość

18

5

1.40

1.20

1.40

Strefa 0  Strefa sejsmiczna:

16x53x20

001

    PODSUMOWANIE BELEK

Ilość

 Średnia:

1

10.30   Waga belek :    Powierzchnia :

114

57

20x53x20

    PODSUMOWANIE PUSTAKÓW

BETON

12

13

13

    SUMA 177.70 46 szt.

62.40

4.70

 

 TB123

 TB125

 TB136

 

3.30

5.20

4.10

4.70

5

2

1.60

3.20

TB123

TB123

TB125

TB136

 BUDOWA :

TB123

JAN KOWALSKI

DOM JEDNORODZINNY

LUBLIN

Typ Długość Ilość Typ

 z wyjątkiem obszarów zaznaczonych na planie

1.50Eksploatacyjne :1.60 OBC (kN/m2) Stałe :

Długość  Ilość

       BELKI  SPRĘŻONE

POZIOM NAD PARTEREM

GRUBOŚĆ STROPU W CM:

 Obj. betonu:

lit/m
2

20 4

 HURT :

 OBIEKT :

110.60

BETON

BETON

38

627

Ilość

36

Tel: 730 608 378

Typ Rodzaj

12x53x20

INFORMACJA 
TECHNICZNA

KOWJAN

z wyjątkiem obszarów 

zaznaczonych                                  

na planie

94

33

12

1

 

TB123

Typ Długość

1. numer projektu 2. rodzaj budynku 3. lokalizacja 4. grubość stropu 5. zużycie betonu 6. wykaz belek 7. wykaz pustaków
8. zestawienie zbrojenia 9. zestawienie siatki zbrojeniowej 10. zestawienie kształtek wieńcowych 11. powierzchnia stropu 
12. dane przedstawiciela handlowego 13. dane projektanta

RYS. 53. Przykładowa informacja techniczna dla stropu TECHNOBETON

3

10

6

12

8

5

11

7

13

9

2 4

1

41



C
Z

Ę
Ś

Ć
 P

R
O

JE
K

T
O

W
A

T
A

B
E

L
E

C
Z

Ę
Ś

Ć
 W

Y
K

O
N

A
W

C
Z

A

6. NOTA OBLICZENIOWA

zginanie ścinanie

Ciężar stropu G1 (kN/m2) 3.28       3.28       

Obciążenia stałe G2 (kN/m2) 1.60       1.60       

Obciążenia zastępcze od ścianek G3 (kN/m2) -          -          

Obciążenia punktowe, liniowe G4 (kN/m2) - -

G suma 4.88       4.88       

Obciążenia użytkowe Q (kN/m2) 1.50       1.50       

Belka TB123 Pojedyncza Rozstaw osiowy 59.5 cm

Pustak 20 cm Nadbeton 4 cm Rozpiętość 3.13 m

Właściwości belek Montaż

Ip (cm4) 841        He (cm) 20.0       

Hp (cm) 12.0       

Nfp 3             Grubość nadbetonu Ht (cm) 4.0          

Cga (cm) 3.42       Vim (cm) 17.87     

Fprg (kN) 29.40     Grubość całkowita stropu Hm (cm) 24.0       

Wytrzymałość ściskanie beton Fc28 (MPa) 50.0       Wytrzymałość ściskanie nadbeton Fc28 (MPa) 25.0       

Ft28 (MPa) 3.6          Im (cm4) 18 822       

Zginanie Siły wewn. Nośność

Mra (kN.m) 5.28         15.21       

Mb (kN.m) 4.96         46.07       

Mfl (kN.m) 4.73         13.73       

Strzałka ugięcia
Strzałka 

ugięcia (mm) 0.80         6.20         

Ścinanie Siły wewn. Nośność

Vc (kN) 8.23         20.57       

Vb (kN) 8.23         25.39       

Vp (kN) 8.23         20.88       

Nośność na ścinanie w płaszczyźnie styku belki z nadbetonem

Nośność na ścinanie żebra stropu (po zespoleniu z betonem)

Nośność na ścinanie belki stropowej

TECHNOBETON Sp. z o.o. ul. Nałęczowska 14, 20-701 Lublin

tel. +48 730 608 378, fax +48 81 534 05 95

e-mail: projekty@technobeton.pl, www.technobeton.pl

Dopuszczalny moment zginający w SGU z uwagi na możliwość pojawienia 

się rys na dolnej krawędzi przekroju

Wysokość

Liczba ciegien

Odległość środka ciężkości strun od 

dolnej krawędzi

Odległość środka ciężkości 

przekroju od dolnej krawędzi

Wytrzymałość zerwanie 1 cięgno

Wytrzymałość rozciąganie beton Moment bezwładności przekroju 

Wyniki obliczeń

Nośność przekroju stropu na zginanie
Dopuszczalny moment zginający w SGU z uwagi na ograniczenie naprężeń 

ściskających na górnej krawędzi przekroju 

Moment bezwładności belki Wysokość pustaków

KOWJAN001

Budowa domu jednorodzinnego w Lublinie 

Obliczenia statyczne - nota 1

Zestawienie obciążeń

Właściwości montażu

RYS. 54. Przykładowa nota obliczeniowa dla stropu TECHNOBETON
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7. PODPORY MONTAŻOWE

RYS. 55. Podpora montażowa - jedna linia podpór (schemat i wizualizacja)

•	 W zależności od rozpiętości stropu należy stosować podpory montażowe  w ilości zgodnej  
z projektem montażowym: 

•	 Na jednej, centralnie umieszczonej podporze  

•	 Na dwóch  podporach umieszczonych w odległości  2/5 i 3/5 od miejsca podparcia  belki  na 
       ścianie

•	 Podpory  montażowe  muszą  być  wypionowane,  stabilne i  ustawione  przed  rozłożeniem  
pustaków,  zgodnie  z  rysunkiem  montażowym,  na podłożu o odpowiedniej wytrzymałości

•	 Podporę montażową należy ustawić z zachowaniem ujemnej strzałki ugięcia belek L/500. Podpora 
powinna lekko opierać się o spód belek

•	 W budynkach wielokondygnacyjnych podczas prac na wyższych kondygnacjach należy zapewnić 
odpowiednie podparcie niższych kondygnacji

•	 W systemie TECHNOBETON montaż bezpodporowy jest możliwy po uprzedniej konsultacji  
z konstruktorem.   

UWAGI DLA WYKONAWCÓW

      UWAGI DLA PROJEKTANTÓW 

1/2 L 1/2 L

L

str. 22

podpora

Schemat rozstawu podpór montażowych

dla rozpiętości L < 5 m
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2/5 L 1/5 L 2/5 L

L

podpora

dla rozpiętości L ≥ 5 m
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PODPORY MONTAŻOWE

8. PODPARCIE CIĘTYCH PUSTAKÓW I STREF 
WYLEWANYCH

RYS. 57. Schemat podparcia ciętego pustaka  
z pojedynczym układem belek

RYS. 56. Podpora montażowa - dwie linie podpór (schemat i wizualizacja)

RYS. 58. Schemat podparcia ciętego pustaka  
z podwójnym układem belek

Wypełnieniem stropu jest w takim przypadku 
cięty pustak lub strefa wylewana.  

Należy wówczas pamiętać o odpowiednim szalunku 
dla takiego pasma. Zalecane podparcia pokazuje 
RYS. 57. i RYS. 58.

•	 Docięty pustak powinien posiadać co 
najmniej jedno żebro

•	 Strefa wylewana powinna być dodatkowo 
dozbrojona

      UWAGI DLA PROJEKTANTÓW
      WYKONAWCÓW 

System Stropowy TECHNOBETON daje 
możliwość stosowania niestandardowych 
rozstawów belek  stropowych

2
0

4

46 5 24 559,5

Schemat podparcia ciętego pustaka

z pojedynczym układem belek

podpora

2
0

4

10,5 59,5 10,5 46 15,8 24 15,8

podpora

Schemat podparcia ciętego pustaka

z podwójnym układem belek
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•	 BELKI STROPOWE TECHNOBETON

•	 PUSTAKI STROPOWE TECHNOBETON 

•	 KSZTAŁTKI WIEŃCOWE  

•	 PŁYTA NADBETONU

•	 IZOLACYJNOŚĆ AKUSTYCZNA

•	 OGNIOODPORNOŚĆ 

•	 UKŁADY 

•	 OPARCIA

•	 OPARCIA NA ISTNIEJĄCYM MURZE

•	 RODZAJE OBCIĄŻEŃ I DOZBROJENIA

•	 OTWORY I WYMIANY

•	 KOSZE

•	 KSZTAŁTKI KOMINOWE

•	 STREFY OBNIŻONE DLA BALKONÓW I DASZKÓW ŻELBETOWYCH

•	 SCHODY ŻELBETOWE

•	 DŹWIGARY SPRĘŻONE STRUNOBETONOWE TECHNOBETON

STR. 11

STR. 12

STR. 13

STR. 13

STR. 14

STR. 15

STR. 16

STR. 18

STR. 22

STR. 24

STR. 26

STR. 29

STR. 31

STR. 32

STR. 34 

STR. 35

9. DOCINANIE BELEK STROPOWYCH

RYS. 59. Schemat docinania belek stropowych

•	 Belki naciąć do odpowiedniej długości nie 
naruszając cięgien

•	 Usunąć nadmiar betonu 

•	 Zachować minimalną długość wystających 
cięgien 8 cm

•	 Prace wykonywać ze szczególną 
dokładnością

Belki stropowe TECHNOBETON można 
docinać do wymiarów zapewniających 
minimalne podparcie w następujący 
sposób:

       Pozostałe informacje dotyczące rozwiązań systemowych         		
       znajdują się w części projektowej

min. 8 cm

Docinanie belek

10. ZAKOŃCZENIE

45



C
Z

Ę
Ś

Ć
 P

R
O

JE
K

T
O

W
A

T
A

B
E

L
E

C
Z

Ę
Ś

Ć
 W

Y
K

O
N

A
W

C
Z

A

TABELE PREZENTUJĄCE ZESTAWIENIE DŁUGOŚCI 
BELEK

TABELE

Typ
belki

Układ
stropu

Zużycie
betonu

Ciężar
stropu Obciążenie charakterystyczne: zmienne (Q) + stałe (G) + zastępcze [kN/m2]

[cm]  [l/m²]  [kg/m²]  1,5+1,5 2,0+1,5 1,5+1,5+0,8 1,5+1,5+1,2 2,0+1,5+0,8 2,0+1,5+1,2 3,0+1,5+0,8 3,0+1,5+1,2 4,0+1,5+1,2 5,0+1,5+1,2

1 x
 

TB
 12

3 16+4 56 275 4,30 4,10 4,10 4,00 3,90 3,80 3,60 3,50 3,30 3,10
16+5 66 299 4,30 4,20 4,20 4,00 4,00 3,90 3,70 3,60 3,40 3,20
16+6 76 323 4,30 4,20 4,20 4,10 4,00 3,90 3,70 3,70 3,40 3,30

1 x
 

TB
 12

5 16+4 56 275 5,30 5,10 5,00 4,90 4,90 4,70 4,60 4,50 4,20 3,40
16+5 66 299 5,50 5,30 5,10 5,00 5,00 4,90 4,60 4,50 4,30 3,50
16+6 76 323 5,60 5,40 5,30 5,10 5,10 5,00 4,70 4,60 4,30 3,70

1 x
 

TB
 13

6 16+4 54 275 5,30 5,60 5,20 5,10 5,10 4,90 4,80 4,60 4,40 3,90
16+5 64 299 5,50 5,50 5,40 5,20 5,20 5,10 4,90 4,80 4,50 4,00
16+6 74 323 5,60 5,60 5,50 5,30 5,30 5,20 5,00 4,90 4,60 4,10

1 x
 

TB
 13

7 16+4 54 275 5,80 5,60 5,50 5,30 5,30 5,10 4,80 4,60 4,40 3,90
16+5 64 299 5,90 5,70 5,60 5,50 5,50 5,20 4,90 4,80 4,50 4,00
16+6 74 323 6,10 5,80 5,70 5,60 5,50 5,30 5,00 4,90 4,60 4,10

Typ
belki

Układ
stropu

Zużycie
betonu

Ciężar
stropu Obciążenie charakterystyczne: zmienne (Q) + stałe (G) + zastępcze [kN/m2]

[cm]  [l/m²]  [kg/m²]  1,5+1,5 2,0+1,5 1,5+1,5+0,8 1,5+1,5+1,2 2,0+1,5+0,8 2,0+1,5+1,2 3,0+1,5+0,8 3,0+1,5+1,2 4,0+1,5+1,2 5,0+1,5+1,2

1 x
 

TB
 12

3 20+4 71 328 4,30 4,30 4,30 4,30 4,20 4,10 3,90 3,80 3,60 3,40
20+5 81 352 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,20 4,00 3,90 3,70 3,50
20+6 91 376 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,20 4,00 3,90 3,70 3,50

1 x
 

TB
 12

5 20+4 71 328 5,80 5,60 5,60 5,40 5,30 5,20 5,00 4,90 4,50 4,10
20+5 81 352 5,90 5,70 5,60 5,50 5,40 5,30 5,00 4,90 4,60 4,20
20+6 91 376 5,90 5,70 5,70 5,60 5,50 5,30 5,10 5,00 4,70 4,30

1 x
 

TB
 13

6 20+4 69 328 5,90 5,80 5,70 5,60 5,60 5,50 5,30 5,20 4,90 4,60
20+5 79 352 6,00 6,00 5,80 5,70 5,70 5,60 5,40 5,20 5,00 4,70
20+6 89 376 6,20 6,10 5,90 5,80 5,90 5,70 5,50 5,40 5,00 4,80

1 x
 

TB
 13

7 20+4 69 328 6,50 6,20 6,10 6,00 5,90 5,80 5,60 5,50 4,90 4,60
20+5 79 352 6,60 6,30 6,20 6,10 6,00 5,90 5,70 5,60 5,00 4,70
20+6 89 376 6,60 6,40 6,30 6,20 6,10 6,00 5,80 5,70 5,10 4,80

Typ
belki

Układ
stropu

Zużycie
betonu

Ciężar
stropu Obciążenie charakterystyczne: zmienne (Q) + stałe (G) + zastępcze [kN/m2]

[cm]  [l/m²]  [kg/m²]  1,5+1,5 2,0+1,5 1,5+1,5+0,8 1,5+1,5+1,2 2,0+1,5+0,8 2,0+1,5+1,2 3,0+1,5+0,8 3,0+1,5+1,2 4,0+1,5+1,2 5,0+1,5+1,2

1 x
 

TB
 12

3 25+4 93 415 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,20 4,10 3,90 3,70
25+5 103 438 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,20 4,20 3,90 3,70
25+6 113 461 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,20 4,00 3,80

1 x
 

TB
 12

5 25+4 93 415 5,90 5,90 5,90 5,80 5,70 5,60 5,30 5,20 4,90 4,70
25+5 103 438 5,90 5,90 5,90 5,80 5,70 5,60 5,40 5,30 5,00 4,70
25+6 113 461 5,90 5,90 5,90 5,90 5,80 5,70 5,40 5,30 5,00 4,80

1 x
 

TB
 13

6 25+4 90 415 6,70 6,40 6,40 6,20 6,10 6 5,70 5,60 5,30 5,00
25+5 100 438 6,70 6,50 6,40 6,30 6,20 6,10 5,80 5,70 5,40 5,10
25+6 110 461 6,80 6,50 6,50 6,30 6,20 6,10 5,80 5,70 5,40 5,20

1 x
 

TB
 13

7 25+4 90 415 7,00 6,80 6,70 6,60 6,50 6,40 6,10 6,00 5,70 5,40
25+5 100 438 7,10 6,90 6,80 6,60 6,60 6,50 6,20 6,10 5,80 5,50
25+6 110 461 7,20 7,00 6,90 6,70 6,70 6,50 6,30 6,10 5,80 5,50

TAB. 4. Zestawienie długości belek TECHNOBETON dla układu pojedynczego z pustakami wysokości 16 cm 
(BELKA SWOBODNA)

TAB. 5. Zestawienie długości belek TECHNOBETON dla układu pojedynczego z pustakami wysokości 20 cm 
(BELKA SWOBODNA)

TAB. 6. Zestawienie długości belek TECHNOBETON dla układu pojedynczego z pustakami wysokości 25 cm 
(BELKA SWOBODNA)

46



C
Z

Ę
Ś

Ć
 P

R
O

JE
K

T
O

W
A

T
A

B
E

L
E

C
Z

Ę
Ś

Ć
 W

Y
K

O
N

A
W

C
Z

A

Typ
belki

Układ
stropu

Zużycie
betonu

Ciężar
stropu Obciążenie charakterystyczne: zmienne (Q) + stałe (G) + zastępcze [kN/m2]

[cm]  [l/m²]  [kg/m²]  1,5+1,5 2,0+1,5 1,5+1,5+0,8 1,5+1,5+1,2 2,0+1,5+0,8 2,0+1,5+1,2 3,0+1,5+0,8 3,0+1,5+1,2 4,0+1,5+1,2 5,0+1,5+1,2

1 x
 

TB
 12

3 16+4 56 275 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,20 3,90 3,80 3,50 3,30
16+5 66 299 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,00 3,90 3,60 3,40
16+6 76 323 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,00 4,00 3,70 3,50

1 x
 

TB
 12

5 16+4 56 275 5,90 5,60 5,60 5,30 5,20 4,90 4,50 4,30 3,80 3,40
16+5 66 299 5,90 5,70 5,70 5,40 5,30 5,00 4,60 4,40 3,90 3,50
16+6 76 323 5,90 5,70 5,80 5,50 5,40 5,10 4,70 4,50 4,10 3,70

1 x
 

TB
 13

6 16+4 54 275 6,10 5,80 5,80 5,60 5,50 5,40 5,10 4,90 4,30 3,90
16+5 64 299 6,20 5,90 5,90 5,80 5,70 5,50 5,20 5,00 4,40 4,00
16+6 74 323 6,40 6,10 6,10 5,90 5,80 5,70 5,30 5,10 4,60 4,10

1 x
 

TB
 13

7 16+4 54 275 6,30 6,00 5,80 5,60 5,50 5,40 5,10 4,90 4,30 3,90
16+5 64 299 6,50 6,10 5,90 5,80 5,70 5,50 5,20 5,00 4,40 4,00
16+6 74 323 6,70 6,20 6,10 5,90 5,80 5,70 5,30 5,10 4,60 4,10

Typ
belki

Układ
stropu

Zużycie
betonu

Ciężar
stropu Obciążenie charakterystyczne: zmienne (Q) + stałe (G) + zastępcze [kN/m2]

[cm]  [l/m²]  [kg/m²]  1,5+1,5 2,0+1,5 1,5+1,5+0,8 1,5+1,5+1,2 2,0+1,5+0,8 2,0+1,5+1,2 3,0+1,5+0,8 3,0+1,5+1,2 4,0+1,5+1,2 5,0+1,5+1,2

1 x
 

TB
 12

3 25+4 93 415 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,20 3,90
25+5 103 438 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,20 4,00
25+6 113 461 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,00

1 x
 

TB
 12

5 25+4 93 415 5,90 5,90 5,90 5,90 5,90 5,90 5,80 5,70 5,20 4,70
25+5 103 438 5,90 5,90 5,90 5,90 5,90 5,90 5,90 5,80 5,30 4,80
25+6 113 461 5,90 5,90 5,90 5,90 5,90 5,90 5,90 5,80 5,30 4,90

1 x
 

TB
 13

6 25+4 90 415 7,40 7,00 7,10 6,90 6,80 6,60 6,20 6,10 5,70 5,40
25+5 100 438 7,50 7,10 7,10 7,00 6,80 6,70 6,30 6,20 5,80 5,50
25+6 110 461 7,50 7,20 7,20 7,10 6,90 6,80 6,40 6,30 5,90 5,50

1 x
 

TB
 13

7 25+4 90 415 7,80 7,50 7,50 7,30 7,20 7,00 6,70 6,50 6,10 5,50
25+5 100 438 7,90 7,60 7,60 7,40 7,30 7,10 6,70 6,60 6,20 5,60
25+6 110 461 8,00 7,70 7,70 7,50 7,40 7,20 6,80 6,70 6,30 5,70

TAB. 7. Zestawienie długości belek TECHNOBETON dla układu pojedynczego z pustakami wysokości 16 cm  
(BELKA CIĄGŁA)

TAB. 9. Zestawienie długości belek TECHNOBETON dla układu pojedynczego z pustakami wysokości 25 cm  
(BELKA CIĄGŁA)

Typ
belki

Układ
stropu

Zużycie
betonu

Ciężar
stropu Obciążenie charakterystyczne: zmienne (Q) + stałe (G) + zastępcze [kN/m2]

[cm]  [l/m²]  [kg/m²]  1,5+1,5 2,0+1,5 1,5+1,5+0,8 1,5+1,5+1,2 2,0+1,5+0,8 2,0+1,5+1,2 3,0+1,5+0,8 3,0+1,5+1,2 4,0+1,5+1,2 5,0+1,5+1,2

1 x
 

TB
 12

3 20+4 71 328 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,20 4,20 3,90 3,60
20+5 81 352 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,20 3,90 3,70
20+6 91 376 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,00 3,80

1 x
 

TB
 12

5 20+4 71 328 5,90 5,90 5,90 5,90 5,30 5,70 5,30 5,00 4,50 4,10
20+5 81 352 5,90 5,90 5,90 5,90 5,40 5,80 5,30 5,10 4,60 4,20
20+6 91 376 5,90 5,90 5,90 5,90 5,50 5,90 5,40 5,20 4,70 4,30

1 x
 

TB
 13

6 20+4 69 328 6,80 6,50 6,50 6,30 5,60 6,10 5,70 5,60 5,20 4,80
20+5 79 352 6,90 6,60 6,60 6,40 5,70 6,20 5,80 5,70 5,30 4,90
20+6 89 376 7,00 6,70 6,70 6,60 5,90 6,30 5,90 5,80 5,40 5,00

1 x
 

TB
 13

7 20+4 69 328 7,10 6,80 6,80 6,60 6,50 6,20 5,80 5,60 5,20 4,80
20+5 79 352 7,20 6,90 6,90 6,70 6,60 6,30 5,90 5,70 5,30 4,90
20+6 89 376 7,30 7,00 7,00 6,80 6,70 6,40 6,00 5,80 5,40 5,00

TAB. 8. Zestawienie długości belek TECHNOBETON dla układu pojedynczego z pustakami wysokości 20 cm 
(BELKA CIĄGŁA)
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Typ
belki

Układ
stropu

Zużycie
betonu

Ciężar
stropu Obciążenie charakterystyczne: zmienne (Q) + stałe (G) + zastępcze [kN/m2]

[cm]  [l/m²]  [kg/m²]  1,5+1,5 2,0+1,5 1,5+1,5+0,8 1,5+1,5+1,2 2,0+1,5+0,8 2,0+1,5+1,2 3,0+1,5+0,8 3,0+1,5+1,2 4,0+1,5+1,2 5,0+1,5+1,2

2 
x 

TB
 12

3 16+4 79 307 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,00
16+5 91 331 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,10
16+6 103 355 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,20

2 
x 

TB
 12

5 16+4 79 307 5,90 5,90 5,90 5,90 5,80 5,70 5,50 5,40 5,10 4,60
16+5 91 331 5,90 5,90 5,90 5,90 5,90 5,80 5,60 5,50 5,30 4,80
16+6 103 355 5,90 5,90 5,90 5,90 5,90 5,90 5,80 5,70 5,40 4,90

2 
x 

TB
 13

6 16+4 75 307 6,40 6,30 6,10 6,00 6,00 5,90 5,70 5,60 5,40 5,10
16+5 87 331 6,70 6,50 6,30 6,20 6,20 6,10 5,90 5,80 5,50 5,30
16+6 99 355 6,80 6,60 6,60 6,40 6,30 6,20 6,00 5,90 5,60 5,40

2 
x

 T
B 

13
7 16+4 75 307 6,60 6,50 6,20 6,10 6,10 6,00 6,00 5,80 5,40 5,10

16+5 87 331 6,80 6,70 6,40 6,30 6,40 6,20 6,20 6,00 5,50 5,30
16+6 99 355 7,00 6,90 6,70 6,50 6,60 6,40 6,30 6,20 5,60 5,40

Typ
belki

Układ
stropu

Zużycie
betonu

Ciężar
stropu Obciążenie charakterystyczne: zmienne (Q) + stałe (G) + zastępcze [kN/m2]

[cm]  [l/m²]  [kg/m²]  1,5+1,5 2,0+1,5 1,5+1,5+0,8 1,5+1,5+1,2 2,0+1,5+0,8 2,0+1,5+1,2 3,0+1,5+0,8 3,0+1,5+1,2 4,0+1,5+1,2 5,0+1,5+1,2

2 
x 

TB
 12

3 20+4 102 367 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,00
20+5 113 391 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,10
20+6 125 415 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,20

2 
x 

TB
 12

5 20+4 102 367 5,90 5,90 5,90 5,90 5,90 5,90 5,90 5,90 5,70 5,70
20+5 113 391 5,90 5,90 5,90 5,90 5,90 5,90 5,90 5,90 5,80 5,80
20+6 125 415 5,90 5,90 5,90 5,90 5,90 5,90 5,90 5,90 5,90 5,90

2 
x

 T
B 

13
6 20+4 97 367 7,20 7,00 6,90 6,70 6,70 6,60 6,40 6,30 6,00 5,80

20+5 109 391 7,30 7,10 7,00 6,90 6,80 6,70 6,50 6,40 6,10 5,90
20+6 121 415 7,40 7,20 7,10 7,00 6,90 6,80 6,60 6,50 6,20 6,00

2 
x

 T
B 

13
7 20+4 97 367 7,40 7,30 7,00 6,90 6,90 6,80 6,70 6,50 6,30 5,90

20+5 109 391 7,60 7,50 7,30 7,10 7,10 7,00 6,80 6,70 6,40 6,00
20+6 121 415 7,80 7,60 7,40 7,30 7,30 7,10 6,90 6,80 6,50 6,20

Typ
belki

Układ
stropu

Zużycie
betonu

Ciężar
stropu Obciążenie charakterystyczne: zmienne (Q) + stałe (G) + zastępcze [kN/m2]

[cm]  [l/m²]  [kg/m²]  1,5+1,5 2,0+1,5 1,5+1,5+0,8 1,5+1,5+1,2 2,0+1,5+0,8 2,0+1,5+1,2 3,0+1,5+0,8 3,0+1,5+1,2 4,0+1,5+1,2 5,0+1,5+1,2

2 
x

 T
B 

12
3 25+4 132 454 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30

25+5 144 477 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30
25+6 155 500 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30

2 
x

 T
B 

12
5 25+4 132 454 5,90 5,90 5,90 5,90 5,90 5,90 5,90 5,90 5,90 5,90

25+5 144 477 5,90 5,90 5,90 5,90 5,90 5,90 5,90 5,90 5,90 5,90
25+6 155 500 5,90 5,90 5,90 5,90 5,90 5,90 5,90 5,90 5,90 5,90

2 
x 

TB
 13

6 25+4 128 454 7,80 7,60 7,50 7,40 7,30 7,20 7,00 6,90 6,60 6,40
25+5 139 477 7,90 7,70 7,60 7,50 7,40 7,30 7,10 7,00 6,70 6,50
25+6 151 500 8,00 7,80 7,70 7,60 7,50 7,40 7,20 7,10 6,80 6,50

2 
x 

TB
 13

7 25+4 128 454 8,20 8,00 7,80 7,70 7,60 7,50 7,30 7,20 6,90 6,70
25+5 139 477 8,30 8,10 7,90 7,80 7,80 7,60 7,40 7,30 7,00 6,80
25+6 151 500 8,40 8,20 8,00 7,90 7,90 7,70 7,50 7,40 7,10 6,90

TAB. 10. Zestawienie długości belek TECHNOBETON dla układu podwójnego z pustakami wysokości 16 cm 
(BELKA SWOBODNA)

TAB. 11. Zestawienie długości belek TECHNOBETON dla układu podwójnego z pustakami wysokości 20 cm 
(BELKA SWOBODNA)

TAB. 12. Zestawienie długości belek TECHNOBETON dla układu podwójnego z pustakami wysokości 25 cm 
(BELKA SWOBODNA)
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Typ
belki

Układ
stropu

Zużycie
betonu

Ciężar
stropu Obciążenie charakterystyczne: zmienne (Q) + stałe (G) + zastępcze [kN/m2]

[cm]  [l/m²]  [kg/m²]  1,5+1,5 2,0+1,5 1,5+1,5+0,8 1,5+1,5+1,2 2,0+1,5+0,8 2,0+1,5+1,2 3,0+1,5+0,8 3,0+1,5+1,2 4,0+1,5+1,2 5,0+1,5+1,2

2 
x 

TB
 12

3 16+4 79 307 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30
16+5 91 331 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30
16+6 103 355 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30

2 
x 

TB
 12

5 16+4 79 307 5,90 5,90 5,90 5,90 5,90 5,90 5,90 5,80 5,10 4,60
16+5 91 331 5,90 5,90 5,90 5,90 5,90 5,90 5,90 5,90 5,30 4,80
16+6 103 355 5,90 5,90 5,90 5,90 5,90 5,90 5,90 5,90 5,40 4,90

2 
x 

TB
 13

6 16+4 75 307 7,00 6,80 6,70 6,50 6,50 6,40 6,20 6,10 5,40 4,90
16+5 87 331 7,30 7,10 6,90 6,80 6,80 6,60 6,40 6,20 5,50 5,00
16+6 99 355 7,50 7,30 7,20 7,00 7,00 6,90 6,50 6,30 5,60 5,10

2 
x 

TB
 13

7 16+4 75 307 7,20 7,00 6,80 6,70 6,80 6,50 6,40 6,10 5,40 4,90
16+5 87 331 7,40 7,30 7,10 6,90 7,10 6,80 6,50 6,20 5,50 5,00
16+6 99 355 7,70 7,50 7,30 7,20 7,30 7,00 6,60 6,30 5,60 5,10

Typ
belki

Układ
stropu

Zużycie
betonu

Ciężar
stropu Obciążenie charakterystyczne: zmienne (Q) + stałe (G) + zastępcze [kN/m2]

[cm]  [l/m²]  [kg/m²]  1,5+1,5 2,0+1,5 1,5+1,5+0,8 1,5+1,5+1,2 2,0+1,5+0,8 2,0+1,5+1,2 3,0+1,5+0,8 3,0+1,5+1,2 4,0+1,5+1,2 5,0+1,5+1,2

2 
x 

TB
 12

3 20+4 102 367 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30
20+5 113 391 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30
20+6 125 415 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30

2 
x 

TB
 12

5 20+4 102 367 5,90 5,90 5,90 5,90 5,90 5,90 5,90 5,90 5,90 5,40
20+5 113 391 5,90 5,90 5,90 5,90 5,90 5,90 5,90 5,90 5,90 5,50
20+6 125 415 5,90 5,90 5,90 5,90 5,90 5,90 5,90 5,90 5,90 5,60

2 
x 

TB
 13

6 20+4 97 367 7,90 7,70 7,60 7,40 7,40 7,20 6,90 6,80 6,40 5,90
20+5 109 391 8,10 7,80 7,80 7,60 7,50 7,40 7,10 6,90 6,60 6,00
20+6 121 415 8,20 7,90 7,90 7,70 7,70 7,50 7,20 7,10 6,70 6,20

2 
x 

TB
 13

7 20+4 97 367 8,10 7,90 7,80 7,60 7,60 7,40 7,20 7,10 6,50 5,90
20+5 109 391 8,40 8,10 8,00 7,80 7,80 7,70 7,40 7,30 6,60 6,00
20+6 121 415 8,50 8,30 8,20 8,00 8,00 7,90 7,50 7,40 6,80 6,20

Typ
belki

Układ
stropu

Zużycie
betonu

Ciężar
stropu Obciążenie charakterystyczne: zmienne (Q) + stałe (G) + zastępcze [kN/m2]

[cm]  [l/m²]  [kg/m²]  1,5+1,5 2,0+1,5 1,5+1,5+0,8 1,5+1,5+1,2 2,0+1,5+0,8 2,0+1,5+1,2 3,0+1,5+0,8 3,0+1,5+1,2 4,0+1,5+1,2 5,0+1,5+1,2

2 
x 

TB
 12

3 25+4 132 454 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30
25+5 144 477 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30
25+6 155 500 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30

2 
x 

TB
 12

5 25+4 132 454 5,90 5,90 5,90 5,90 5,90 5,90 5,90 5,90 5,90 5,90
25+5 144 477 5,90 5,90 5,90 5,90 5,90 5,90 5,90 5,90 5,90 5,90
25+6 155 500 5,90 5,90 5,90 5,90 5,90 5,90 5,90 5,90 5,90 5,90

2 
x 

TB
 13

6 25+4 128 454 8,50 8,40 8,40 8,20 8,10 8,00 7,60 7,50 7,20 6,80
25+5 139 477 8,50 8,50 8,50 8,30 8,20 8,10 7,80 7,70 7,30 6,90
25+6 151 500 8,50 8,50 8,50 8,50 8,30 8,20 7,90 7,80 7,40 7,00

2 
x 

TB
 13

7 25+4 128 454 8,50 8,50 8,50 8,50 8,50 8,30 8,00 7,90 7,50 6,90
25+5 139 477 8,50 8,50 8,50 8,50 8,50 8,40 8,10 8,00 7,60 7,10
25+6 151 500 8,50 8,50 8,50 8,50 8,50 8,50 8,20 8,10 7,70 7,20

TAB. 13. Zestawienie długości belek TECHNOBETON dla układu podwójnego z pustakami wysokości 16 cm 
(BELKA CIĄGŁA)

TAB. 14. Zestawienie długości belek TECHNOBETON dla układu podwójnego z pustakami wysokości 20 cm 
(BELKA CIĄGŁA)

TAB. 15. Zestawienie długości belek TECHNOBETON dla układu podwójnego z pustakami wysokości 25 cm 
(BELKA CIĄGŁA)
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Typ
belki

Układ
stropu

Zużycie
betonu

Ciężar
stropu Obciążenie charakterystyczne: zmienne (Q) + stałe (G) + zastępcze [kN/m2]

[cm]  [l/m²]  [kg/m²]  1,5+1,5 2,0+1,5 1,5+1,5+0,8 1,5+1,5+1,2 2,0+1,5+0,8 2,0+1,5+1,2 3,0+1,5+0,8 3,0+1,5+1,2 4,0+1,5+1,2 5,0+1,5+1,2

3 
x 

TB
 12

3 16+4 103 332 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30
16+5 116 356 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30
16+6 130 380 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30

3 
x

 T
B 

12
5 16+4 103 332 5,90 5,90 5,90 5,90 5,90 5,90 5,90 5,90 5,60 5,40

16+5 116 356 5,90 5,90 5,90 5,90 5,90 5,90 5,90 5,90 5,80 5,50
16+6 130 380 5,90 5,90 5,90 5,90 5,90 5,90 5,90 5,90 5,90 5,70

3 
x 

TB
 13

6 16+4 96 332 6,80 6,70 6,50 6,30 6,40 6,20 6,20 6,10 5,90 5,60
16+5 110 356 7,00 6,90 6,70 6,50 6,60 6,50 6,40 6,30 6,00 5,80
16+6 123 380 7,30 7,10 6,90 6,80 6,80 6,70 6,50 6,40 6,20 5,90

3 
x 

TB
 13

7 16+4 96 332 7,00 6,80 6,60 6,40 6,50 6,40 6,30 6,20 6,00 5,80
16+5 110 356 7,20 7,10 6,80 6,70 6,80 6,60 6,60 6,40 6,30 6,00
16+6 123 380 7,40 7,30 7,10 6,90 7,00 6,80 6,80 6,60 6,40 6,10

Typ
belki

Układ
stropu

Zużycie
betonu

Ciężar
stropu Obciążenie charakterystyczne: zmienne (Q) + stałe (G) + zastępcze [kN/m2]

[cm]  [l/m²]  [kg/m²]  1,5+1,5 2,0+1,5 1,5+1,5+0,8 1,5+1,5+1,2 2,0+1,5+0,8 2,0+1,5+1,2 3,0+1,5+0,8 3,0+1,5+1,2 4,0+1,5+1,2 5,0+1,5+1,2

3 
x 

TB
 12

3 20+4 132 396 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30
20+5 146 420 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30
20+6 159 444 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30

3 
x

 T
B 

12
5 20+4 132 396 5,90 5,90 5,90 5,90 5,90 5,90 5,90 5,90 5,90 5,90

20+5 146 420 5,90 5,90 5,90 5,90 5,90 5,90 5,90 5,90 5,90 5,90
20+6 159 444 5,90 5,90 5,90 5,90 5,90 5,90 5,90 5,90 5,90 5,90

3 
x 

TB
 13

6 20+4 126 396 7,60 7,50 7,30 7,10 7,20 7,00 6,90 6,80 6,50 6,30
20+5 139 420 7,90 7,70 7,50 7,30 7,40 7,20 7,00 6,90 6,60 6,40
20+6 153 444 8,00 7,80 7,60 7,50 7,50 7,30 7,20 7,00 6,80 6,50

3 
x

 T
B 

13
7 20+4 126 396 7,80 7,70 7,50 7,30 7,30 7,20 7,20 7,00 6,80 6,50

20+5 139 420 8,10 7,90 7,70 7,50 7,60 7,40 7,40 7,20 6,90 6,70
20+6 153 444 8,20 8,10 7,90 7,80 7,80 7,60 7,50 7,40 7,10 6,80

Typ
belki

Układ
stropu

Zużycie
betonu

Ciężar
stropu Obciążenie charakterystyczne: zmienne (Q) + stałe (G) + zastępcze [kN/m2]

[cm]  [l/m²]  [kg/m²]  1,5+1,5 2,0+1,5 1,5+1,5+0,8 1,5+1,5+1,2 2,0+1,5+0,8 2,0+1,5+1,2 3,0+1,5+0,8 3,0+1,5+1,2 4,0+1,5+1,2 5,0+1,5+1,2

3 
x

 T
B 

12
3 25+4 171 484 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30

25+5 185 507 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30
25+6 198 530 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30

3 
x 

TB
 12

5 25+4 171 484 5,90 5,90 5,90 5,90 5,90 5,90 5,90 5,90 5,90 5,90
25+5 185 507 5,90 5,90 5,90 5,90 5,90 5,90 5,90 5,90 5,90 5,90
25+6 198 530 5,90 5,90 5,90 5,90 5,90 5,90 5,90 5,90 5,90 5,90

3 
x

 T
B 

13
6 25+4 165 484 8,30 8,10 8,00 7,90 7,80 7,70 7,50 7,40 7,20 6,90

25+5 178 507 8,40 8,20 8,10 8,00 8,00 7,80 7,70 7,50 7,30 7,00
25+6 192 530 8,50 8,30 8,20 8,10 8,10 7,90 7,80 7,60 7,40 7,10

3 
x 

TB
 13

7 25+4 165 484 8,50 8,50 8,40 8,20 8,30 8,10 7,90 7,80 7,50 7,30
25+5 178 507 8,50 8,50 8,50 8,40 8,40 8,20 8,00 7,90 7,60 7,40
25+6 192 530 8,50 8,50 8,50 8,50 8,50 8,30 8,10 8,00 7,70 7,50

TAB. 16. Zestawienie długości belek TECHNOBETON dla układu potrójnego z pustakami wysokości 16 cm  
(BELKA SWOBODNA)

TAB. 17. Zestawienie długości belek TECHNOBETON dla układu potrójnego z pustakami wysokości 20 cm  
(BELKA SWOBODNA)

TAB. 18. Zestawienie długości belek TECHNOBETON dla układu potrójnego z pustakami wysokości 25 cm  
(BELKA SWOBODNA)
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Typ
belki

Układ
stropu

Zużycie
betonu

Ciężar
stropu Obciążenie charakterystyczne: zmienne (Q) + stałe (G) + zastępcze [kN/m2]

[cm]  [l/m²]  [kg/m²]  1,5+1,5 2,0+1,5 1,5+1,5+0,8 1,5+1,5+1,2 2,0+1,5+0,8 2,0+1,5+1,2 3,0+1,5+0,8 3,0+1,5+1,2 4,0+1,5+1,2 5,0+1,5+1,2

3 
x 

TB
 12

3 16+4 103 332 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30
16+5 116 356 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30
16+6 130 380 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30

3 
x 

TB
 12

5 16+4 103 332 5,90 5,90 5,90 5,90 5,90 5,90 5,90 5,90 5,90 5,50
16+5 116 356 5,90 5,90 5,90 5,90 5,90 5,90 5,90 5,90 5,90 5,60
16+6 130 380 5,90 5,90 5,90 5,90 5,90 5,90 5,90 5,90 5,90 5,80

3 
x

 T
B 

13
6 16+4 96 332 7,40 7,30 7,10 6,90 6,90 6,80 6,60 6,50 6,30 5,80

16+5 110 356 7,70 7,50 7,40 7,20 7,20 7,00 6,90 6,80 6,40 6,00
16+6 123 380 8,00 7,80 7,60 7,40 7,40 7,30 7,10 7,00 6,60 6,10

3 
x 

TB
 13

7 16+4 96 332 7,60 7,40 7,30 7,10 7,10 6,90 6,80 6,70 6,40 5,80
16+5 110 356 7,90 7,70 7,50 7,40 7,40 7,20 7,00 6,90 6,60 6,00
16+6 123 380 8,20 7,90 7,80 7,60 7,60 7,50 7,30 7,20 6,70 6,10

Typ
belki

Układ
stropu

Zużycie
betonu

Ciężar
stropu Obciążenie charakterystyczne: zmienne (Q) + stałe (G) + zastępcze [kN/m2]

[cm]  [l/m²]  [kg/m²]  1,5+1,5 2,0+1,5 1,5+1,5+0,8 1,5+1,5+1,2 2,0+1,5+0,8 2,0+1,5+1,2 3,0+1,5+0,8 3,0+1,5+1,2 4,0+1,5+1,2 5,0+1,5+1,2

3 
x

 T
B 

12
3 20+4 132 396 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30

20+5 146 420 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30
20+6 159 444 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30

3 
x

 T
B 

12
5 20+4 132 396 5,90 5,90 5,90 5,90 5,90 5,90 5,90 5,90 5,90 5,90

20+5 146 420 5,90 5,90 5,90 5,90 5,90 5,90 5,90 5,90 5,90 5,90
20+6 159 444 5,90 5,90 5,90 5,90 5,90 5,90 5,90 5,90 5,90 5,90

3 
x

 T
B 

13
6 20+4 126 396 8,50 8,20 8,00 7,90 7,90 7,70 7,50 7,40 7 6,70

20+5 139 420 8,50 8,40 8,30 8,10 8,10 8,00 7,60 7,50 7,20 6,80
20+6 153 444 8,50 8,50 8,50 8,30 8,20 8,10 7,80 7,70 7,30 7,00

3 
x 

TB
 13

7 20+4 126 396 8,50 8,40 8,20 8,00 8,00 7,90 7,70 7,60 7,30 6,80
20+5 139 420 8,50 8,50 8,50 8,30 8,30 8,10 8,00 7,90 7,50 7,00
20+6 153 444 8,50 8,50 8,50 8,50 8,50 8,40 8,10 8,00 7,60 7,10

Typ
belki

Układ
stropu

Zużycie
betonu

Ciężar
stropu Obciążenie charakterystyczne: zmienne (Q) + stałe (G) + zastępcze [kN/m2]

[cm]  [l/m²]  [kg/m²]  1,5+1,5 2,0+1,5 1,5+1,5+0,8 1,5+1,5+1,2 2,0+1,5+0,8 2,0+1,5+1,2 3,0+1,5+0,8 3,0+1,5+1,2 4,0+1,5+1,2 5,0+1,5+1,2

3 
x 

TB
 12

3 25+4 171 484 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30
25+5 185 507 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30
25+6 198 530 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30

3 
x 

TB
 12

5 25+4 171 484 5,90 5,90 5,90 5,90 5,90 5,90 5,90 5,90 5,90 5,90
25+5 185 507 5,90 5,90 5,90 5,90 5,90 5,90 5,90 5,90 5,90 5,90
25+6 198 530 5,90 5,90 5,90 5,90 5,90 5,90 5,90 5,90 5,90 5,90

3 
x

 T
B 

13
6 25+4 165 484 8,50 8,50 8,50 8,50 8,50 8,50 8,20 8,10 7,70 7,40

25+5 178 507 8,50 8,50 8,50 8,50 8,50 8,50 8,40 8,30 7,90 7,60
25+6 192 530 8,50 8,50 8,50 8,50 8,50 8,50 8,50 8,40 8,00 7,70

3 
x 

TB
 13

7 25+4 165 484 8,50 8,50 8,50 8,50 8,50 8,50 8,50 8,50 8,10 7,70
25+5 178 507 8,50 8,50 8,50 8,50 8,50 8,50 8,50 8,50 8,20 7,90
25+6 192 530 8,50 8,50 8,50 8,50 8,50 8,50 8,50 8,50 8,30 8,00

TAB. 19. Zestawienie długości belek TECHNOBETON dla układu potrójnego z pustakami wysokości 16 cm  
(BELKA CIĄGŁA)

TAB. 20. Zestawienie długości belek TECHNOBETON dla układu potrójnego z pustakami wysokości 20 cm 
(BELKA CIĄGŁA)

TAB. 21. Zestawienie długości belek TECHNOBETON dla układu potrójnego z pustakami wysokości 25 cm  
(BELKA CIĄGŁA)
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Typ
belki

Układ
stropu

Zużycie
betonu

Ciężar
stropu Obciążenie charakterystyczne: zmienne (Q) + stałe (G) + zastępcze [kN/m2]

[cm]  [l/m²]  [kg/m²]  1,5+1,5 2,0+1,5 1,5+1,5+0,8 1,5+1,5+1,2 2,0+1,5+0,8 2,0+1,5+1,2 3,0+1,5+0,8 3,0+1,5+1,2 4,0+1,5+1,2 5,0+1,5+1,2

4 
x

 T
B 

12
3 16+4 126 339 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30

16+5 142 362 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30
16+6 157 385 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30

4 
x 

TB
 12

5 16+4 126 339 5,90 5,90 5,90 5,90 5,90 5,90 5,90 5,90 5,90 5,70
16+5 142 362 5,90 5,90 5,90 5,90 5,90 5,90 5,90 5,90 5,90 5,80
16+6 157 385 5,90 5,90 5,90 5,90 5,90 5,90 5,90 5,90 5,90 5,90

4 
x 

TB
 13

6 16+4 117 339 7,00 6,90 6,70 6,50 6,60 6,40 6,40 6,30 6,10 5,90
16+5 133 362 7,30 7,20 6,90 6,80 6,80 6,70 6,60 6,50 6,30 6,10
16+6 148 385 7,50 7,40 7,10 7,00 7,00 6,90 6,90 6,70 6,50 6,20

4 
x 

 
TB

 13
7 16+4 117 339 7,20 7,10 6,80 6,80 6,70 6,70 6,50 6,50 6,30 6,20

16+5 133 362 7,40 7,30 7,10 7,00 7,00 6,90 6,80 6,80 6,60 6,40
16+6 148 385 7,70 7,60 7,30 7,30 7,20 7,20 7,00 7,00 6,80 6,70

Typ
belki

Układ
stropu

Zużycie
betonu

Ciężar
stropu Obciążenie charakterystyczne: zmienne (Q) + stałe (G) + zastępcze [kN/m2]

[cm]  [l/m²]  [kg/m²]  1,5+1,5 2,0+1,5 1,5+1,5+0,8 1,5+1,5+1,2 2,0+1,5+0,8 2,0+1,5+1,2 3,0+1,5+0,8 3,0+1,5+1,2 4,0+1,5+1,2 5,0+1,5+1,2

4 
x

 T
B 

12
3 20+4 163 404 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30

20+5 178 427 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30
20+6 193 450 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30

4 
x 

TB
 12

5 20+4 163 404 5,90 5,90 5,90 5,90 5,90 5,90 5,90 5,90 5,90 5,90
20+5 178 427 5,90 5,90 5,90 5,90 5,90 5,90 5,90 5,90 5,90 5,90
20+6 193 450 5,90 5,90 5,90 5,90 5,90 5,90 5,90 5,90 5,90 5,90

4 
x 

TB
 13

6 20+4 154 404 7,90 7,80 7,50 7,40 7,40 7,30 7,20 7,10 6,80 6,60
20+5 169 427 8,10 8,00 7,80 7,60 7,70 7,50 7,40 7,20 7,00 6,70
20+6 184 450 8,30 8,10 8,00 7,80 7,80 7,70 7,50 7,40 7,10 6,90

4 
x 

TB
 13

7 20+4 154 404 8,10 8,00 7,70 7,50 7,60 7,40 7,40 7,30 7,10 6,90
20+5 169 427 8,30 8,20 8,00 7,80 7,80 7,70 7,60 7,50 7,30 7,00
20+6 184 450 8,50 8,40 8,20 8,00 8,00 7,90 7,80 7,70 7,40 7,20

Typ
belki

Układ
stropu

Zużycie
betonu

Ciężar
stropu Obciążenie charakterystyczne: zmienne (Q) + stałe (G) + zastępcze [kN/m2]

[cm]  [l/m²]  [kg/m²]  1,5+1,5 2,0+1,5 1,5+1,5+0,8 1,5+1,5+1,2 2,0+1,5+0,8 2,0+1,5+1,2 3,0+1,5+0,8 3,0+1,5+1,2 4,0+1,5+1,2 5,0+1,5+1,2

4 
x 

TB
 12

3 25+4 211 507 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30
25+5 226 530 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30
25+6 241 553 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30

4 
x 

TB
 12

5 25+4 211 507 5,90 5,90 5,90 5,90 5,90 5,90 5,90 5,90 5,90 5,90
25+5 226 530 5,90 5,90 5,90 5,90 5,90 5,90 5,90 5,90 5,90 5,90
25+6 241 553 5,90 5,90 5,90 5,90 5,90 5,90 5,90 5,90 5,90 5,90

4 
x

 T
B 

13
6 25+4 202 507 8,50 8,40 8,30 8,20 8,20 8,00 7,90 7,70 7,50 7,20

25+5 217 530 8,50 8,50 8,40 8,30 8,30 8,10 8,00 7,90 7,60 7,40
25+6 232 553 8,50 8,50 8,50 8,40 8,40 8,20 8,10 8,00 7,70 7,50

4 
x 

TB
 13

7 25+4 202 507 8,50 8,50 8,50 8,40 8,50 8,40 8,20 8,10 7,80 7,60
25+5 217 530 8,50 8,50 8,50 8,50 8,50 8,50 8,30 8,20 7,90 7,70
25+6 232 553 8,50 8,50 8,50 8,50 8,50 8,50 8,40 8,30 8,10 7,80

TAB. 22. Zestawienie długości belek TECHNOBETON dla układu poczwórnego z pustakami wysokości 16 cm 
(BELKA SWOBODNA)

TAB. 23. Zestawienie długości belek TECHNOBETON dla układu poczwórnego z pustakami wysokości 20 cm 
(BELKA SWOBODNA)

TAB. 24. Zestawienie długości belek TECHNOBETON dla układu poczwórnego z pustakami wysokości 25 cm 
(BELKA SWOBODNA)
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Typ
belki

Układ
stropu

Zużycie
betonu

Ciężar
stropu Obciążenie charakterystyczne: zmienne (Q) + stałe (G) + zastępcze [kN/m2]

[cm]  [l/m²]  [kg/m²]  1,5+1,5 2,0+1,5 1,5+1,5+0,8 1,5+1,5+1,2 2,0+1,5+0,8 2,0+1,5+1,2 3,0+1,5+0,8 3,0+1,5+1,2 4,0+1,5+1,2 5,0+1,5+1,2

4 
x 

TB
 12

3 16+4 126 339 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30
16+5 142 362 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30
16+6 157 385 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30

4 
x 

TB
 12

5 16+4 126 339 5,90 5,90 5,90 5,90 5,90 5,90 5,90 5,90 5,90 5,90
16+5 142 362 5,90 5,90 5,90 5,90 5,90 5,90 5,90 5,90 5,90 5,90
16+6 157 385 5,90 5,90 5,90 5,90 5,90 5,90 5,90 5,90 5,90 5,90

4 
x 

TB
 13

6 16+4 117 339 7,70 7,50 7,30 7,20 7,20 7,00 6,90 6,80 6,50 6,30
16+5 133 362 8,00 7,80 7,60 7,50 7,40 7,30 7,10 7,00 6,80 6,50
16+6 148 385 8,20 8,00 7,90 7,70 7,70 7,50 7,40 7,30 7,00 6,60

4 
x 

TB
 13

7 16+4 117 339 7,90 7,70 7,50 7,30 7,30 7,20 7,00 6,90 6,70 6,50
16+5 133 362 8,20 8,00 7,80 7,60 7,60 7,50 7,30 7,20 6,90 6,60
16+6 148 385 8,40 8,20 8,10 7,90 7,90 7,70 7,60 7,40 7,20 6,80

Typ
belki

Układ
stropu

Zużycie
betonu

Ciężar
stropu Obciążenie charakterystyczne: zmienne (Q) + stałe (G) + zastępcze [kN/m2]

[cm]  [l/m²]  [kg/m²]  1,5+1,5 2,0+1,5 1,5+1,5+0,8 1,5+1,5+1,2 2,0+1,5+0,8 2,0+1,5+1,2 3,0+1,5+0,8 3,0+1,5+1,2 4,0+1,5+1,2 5,0+1,5+1,2

4 
x 

TB
 12

3 20+4 163 404 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30
20+5 178 427 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30
20+6 193 450 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30

4 
x 

TB
 12

5 20+4 163 404 5,90 5,90 5,90 5,90 5,90 5,90 5,90 5,90 5,90 5,90
20+5 178 427 5,90 5,90 5,90 5,90 5,90 5,90 5,90 5,90 5,90 5,90
20+6 193 450 5,90 5,90 5,90 5,90 5,90 5,90 5,90 5,90 5,90 5,90

4 
x

 T
B 

13
6 20+4 154 404 8,50 8,50 8,30 8,20 8,10 8,00 7,80 7,70 7,30 7,00

20+5 169 427 8,50 8,50 8,50 8,40 8,40 8,20 8,00 7,90 7,50 7,20
20+6 184 450 8,50 8,50 8,50 8,50 8,50 8,50 8,10 8,00 7,70 7,30

4 
x

 T
B 

13
7 20+4 154 404 8,50 8,50 8,50 8,30 8,30 8,20 8,00 7,80 7,60 7,30

20+5 169 427 8,50 8,50 8,50 8,50 8,50 8,40 8,20 8,10 7,80 7,50
20+6 184 450 8,50 8,50 8,50 8,50 8,50 8,50 8,50 8,40 8,00 7,70

Typ
belki

Układ
stropu

Zużycie
betonu

Ciężar
stropu Obciążenie charakterystyczne: zmienne (Q) + stałe (G) + zastępcze [kN/m2]

[cm]  [l/m²]  [kg/m²]  1,5+1,5 2,0+1,5 1,5+1,5+0,8 1,5+1,5+1,2 2,0+1,5+0,8 2,0+1,5+1,2 3,0+1,5+0,8 3,0+1,5+1,2 4,0+1,5+1,2 5,0+1,5+1,2

4 
x 

TB
 12

3 25+4 211 507 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30
25+5 226 530 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30
25+6 241 553 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30 4,30

4 
x 

TB
 12

5 25+4 211 507 5,90 5,90 5,90 5,90 5,90 5,90 5,90 5,90 5,90 5,90
25+5 226 530 5,90 5,90 5,90 5,90 5,90 5,90 5,90 5,90 5,90 5,90
25+6 241 553 5,90 5,90 5,90 5,90 5,90 5,90 5,90 5,90 5,90 5,90

4 
x 

TB
 13

6 25+4 202 507 8,50 8,50 8,50 8,50 8,50 8,50 8,50 8,50 8,10 7,80
25+5 217 530 8,50 8,50 8,50 8,50 8,50 8,50 8,50 8,50 8,20 7,90
25+6 232 553 8,50 8,50 8,50 8,50 8,50 8,50 8,50 8,50 8,40 8,00

4 
x 

TB
 13

7 25+4 202 507 8,50 8,50 8,50 8,50 8,50 8,50 8,50 8,50 8,50 8,10
25+5 217 530 8,50 8,50 8,50 8,50 8,50 8,50 8,50 8,50 8,50 8,30
25+6 232 553 8,50 8,50 8,50 8,50 8,50 8,50 8,50 8,50 8,50 8,40

TAB. 25. Zestawienie długości belek TECHNOBETON dla układu poczwórnego z pustakami wysokości 16 cm 
(BELKA CIĄGŁA)

TAB. 26. Zestawienie długości belek TECHNOBETON dla układu poczwórnego z pustakami wysokości 20 cm 
(BELKA CIĄGŁA)

TAB. 27. Zestawienie długości belek TECHNOBETON dla układu poczwórnego z pustakami wysokości 25 cm 
(BELKA CIĄGŁA)

Maksymalna długość belek wyliczona przy założeniu oparcia na ścianach z ceramiki (dotyczy tabel  
od TAB. 4. do TAB. 27)

UWAGA
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PRODUKTY TECHNOBETON

DŹWIGARY STRUNOBETONOWE

NADPROŻA

SYSTEM STROPOWY

SIEDZIBA 
Lublin

FABRYKA 
Stężyca koło Dęblina (woj. lubelskie, powiat rycki)

PUSTAKI

tel. 81 534 05 96
www.technobeton.pl
e-mail: tb@technobeton.pl

TECHNOBETON Sp. z o.o.
ul. Nałęczowska 14
20-701 Lublin


